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Шаповатlов С.В.

на <<5> Марта ZаИ, r.

мЕню

Наименование блюда Вес, г (1-4 класс) Вес, г (5-11 класс}

зАвтрАк
Каша рисовая с изюмом 210 270
Чай с сахаром 200 200
булочка 50 50
молоко 200 200
мед 10 10

оБЕд
Нарезка овощная 100 100
Суп картофельшый с
макаронами

250 250

Гуляш 35/50 35/50
Гречка 100 150
Хлеб 90 90
KoMrroT 200 200


