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Наименование блюда Вес, r (1-4 класс) Вес, r (5-11 класс)

зАвтрАк
Горячшй бчтерброд с сыром зо/2о/I0/5 L00/|20/La/5
Каша гречIlевая 150 150
какао с молоком 200 200
йоryрт 125 125
булочка 50 50

оБЕд
Овощи порцией 100 100
Суп картофельный с I&Iецкамп 250 250
тефтели 80 80
Картофель тyшеный 100 100
хлеб 60 60
Чай с сахаром 200 200


