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Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ «СОШ с. Орлик», реализующий  адаптированную основную образовательную программу основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития,  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана на уровне начального общего образования, являются следующие документы:

Федеральный уровень 

Федеральный уровень 

· Конституция Российской Федерации  (с учетом поправок, внесенных Законами Российской Федерации о поправках к Конституции Российской Федерации от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) (ст.43).
· Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы (с изменениями и дополнениями) (Постановление Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. N 295).

· Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· Федеральный закон «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08. 2018г. № 317 – ФЗ. 

· Федеральный закон от 26.05.2021 года № 144-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».

· Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года № 774 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

· Постановление Правительства Российской Федерации от 05 августа 2013 года № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования».

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года № 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимый при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критерии его формирования и требования к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания». 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".
· Постановление  главного государственного санитарного врача Российской Федерации отт 28 января 2021 года N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания".

· Приказ Министерства просвещения РФ от  22 марта 2021 года «115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». Зарегистрирован в Минюсте РФ 1 февраля 2011 г. (регистрационный № 19644). 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 года №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». Зарегистрирован в Минюсте РФ 6 февраля 2015 г. (регистрационный № 35915).
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015г.  №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 №1897». Зарегистрирован в Минюсте РФ 2 февраля 2016 г. (регистрационный № 40937).
      -    Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся».
· Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 №254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность"

· Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 18 мая 2020 года № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345».

· Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ России от 9 июня 2016 года № 699).

· Концепция развития математического образования в Российской Федерации (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2013 г. № 2506-р). 

·  Концепция УМК по отечественной истории (историко-культурный стандарт) (утвержден решением общего собрания Российского исторического общества 19.05.2014);

·  Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждена распоряжением правительства Российской федерации от 09 апреля 2016 года № 637-р.) 
· Концепция поддержки детского и юношеского чтения в РФ (утверждена распоряжением Правительства РФ от 03 июня 2017 года № 1155-р). 
· Концепция развития географического образования в РФ (утверждена Министерством просвещения РФ от 24.12.2018 г.).

· Концепция преподавания предметной области «Искусство» (утверждена Министерством просвещения РФ от 24.12.2018 г.).

· Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Министерством просвещения РФ от 24.12.2018 г.).

· Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» (утверждена Министерством просвещения РФ от 24.12.2018 г.).

· Концепция преподавания предметной области «Технология» (утверждена Министерством просвещения РФ от 24.12.2018 г.).

· Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» (утверждена Министерством просвещения РФ от 24.12.2018 г.).
· Концепция преподавания учебного предмета «Физика» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения РФ от 03.12 2019 года).
· Концепция преподавания учебного предмета «Химия» (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения РФ от 03.12 2019 года).
· Концепция преподавания  родных языков народов России (утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения РФ от 01.10 2019 года);
· Концепция преподавания учебного предмета «История России» в  общеобразовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждённая решением коллегии Министерства просвещения РФ (протокол от 23 октября 2020 года № ПК – 1вн);
· Примерная Основная образовательная программа основного общего образования одобрена решением от 08.04.2015 года, протокол №1/15 (в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020 года). 
Региональный уровень

· Постановление Правительства Белгородской области от 20 января 2020 года № 17-пп "Об утверждении Стратегии развития образования Белгородской области "Доброжелательная школа" на период 2020 - 2021 годы"
· Распоряжение Правительства Белгородской области от 29 марта 2021 года № 155-рп "Об утверждении Плана реализации государственной программы Белгородской области "Развитие образования Белгородской области" на 2021 год"
· Закон Белгородской области от 31 октября 2014 г. №314 «Об образовании в Белгородской области».

· Закон Белгородской области от 25 июня 2020 года "О внесении изменений в закон Белгородской области "Об образовании в Белгородской области"
· Письмо Департамента образования Белгородской области от 09.07.2019 г №9-09/14/3672 «О реализации предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и родная литература» в 2019-2020 учебном году

· Закон Белгородской области от 31 октября 2014 г. №314 «Об образовании в Белгородской области».

Муниципальный уровень

Постановление администрации муниципального района "Чернянский район" Белгородской области №426 от 10 августа 2020 года "О внесении изменений в постановление администрации муниципального района "Чернянский район" Белгородской области от 20 марта 2020 года №148 "Об утверждении муниципальной программы "Развитие образования Чернянского района Белгородской области"
Письма Министерства образования и науки

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 07.08.2015г. № 08-1228 «О направлении рекомендаций по вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 02 февраля 2015г.  № НТ-136/08 «О федеральном перечне учебников».

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
· Письмо Министерства образования и науки РФ от   16 мая 2018 г. N 08-1211 «Об использовании учебников и учебных пособий а образовательной деятельности».

· Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке».

· Письмо Министерства образования и науки Рф от 17 мая 2018 года № 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка».

· Письмо Федеральной службы по надзору и контролю в сфере образования и науки (Рособрнадзор) от 20 июня 2018 года № 05-192 с разъяснениями по вопросам изучения родных языков из числа языков народов РФ.
Школьный уровень
· Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Орлик Чернянского района Белгородской области». Утверждён Постановлением администрации муниципального района Чернянский район» Белгородской области» от 22.12.2015 г. № 722.

· Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в муниципальном бюджетном  общеобразовательном учреждении ««Средняя общеобразовательная школа с. Орлик Чернянского района Белгородской области». Утверждено приказом № 76 от 27 апреля 2017 г.

· Положение о механизме распределения часов части учебного плана, формируемой участниками образовательныхотношений МБОУ «Средняя общеобразовательная школа с. Орлик Чернянского района Белгородской области». Утверждено приказом № 166  от  28 августа  2015 г. 

· Приказ от  04 июня 2021 г. № 125 «Об утверждении списка учебников, учебных пособий для использования в  2021-2022  учебном году».
- Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования для обучающихся с задержкой психического развития муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. Орлик Чернянского района Белгородской области». 

Освоение образовательной программы  на уровне  основного общего  образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

    Промежуточную аттестацию с аттестационными испытаниями проходят (допускаются) все обучающиеся 5 - 9 классов.

Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями обучающихся  5 класса по АООП ООО сопровождается проведением аттестационных испытаний по следующим предметам учебного плана:  

	Класс
	Предмет
	Форма

	7
	1. Русский язык

2. Музыка 

3. Физика
	1.контрольный диктант с выполнением грамматических заданий

2. Комплексная контрольная работа

3. устная аттестация (по билетам)


Промежуточная аттестация по учебным предметам учебного плана школы для обучающихся с ЗПР проводятся с использованием тех же оценочных материалов, что и для обучающихся общеобразовательных классов. У обучающегося с ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и государственной итоговой аттестации освоения АООП ОО в иных формах. Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам освоения АООП ОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают:
 •особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с задержкой психического развития:
 •привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 
•присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
•адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с задержкой психического развития: •упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; •упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 
•в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 
•при необходимости адаптированиетекста задания с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению идр.); 
•при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 
• увеличение времени на выполнение заданий; возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 
•недопустимыми являются негативные реакциисо стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональномутравмированию ребенка. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения АООП ОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы

Особенности  учебного плана
     Учебный план  основного общего образования обучающихся составлен с учетом решения двух основных задач: сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и общения; скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих обучающихся.
     В учебном плане полностью реализуются государственные общеобразовательные программы, что гарантирует овладение выпускниками образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков и обеспечивает возможность продолжения образования в любом регионе страны. При построении учебного плана обучения детей с ограниченными возможностями здоровья (БУП 2002 года для 5-9 классов) выдержан по основным его параметрам. В ОУ используется следующая форма интеграции детей с особыми образовательными потребностями (задержка психического развития) -обучение в общеобразовательном классе по программам для общеобразовательных классов и организация психолого –педагогических коррекционных занятий.
    Специальное (коррекционное) образование создается для обучения и воспитания обучающихся с задержкой психического развития (далее –ЗПР), у которых при потенциально сохранных возможностях интеллектуального развития наблюдаются слабость памяти, внимания, недостаточность темпа и подвижности психических процессов, повышенная истощаемость, несформированность произвольной регуляции деятельности, эмоциональная неустойчивость, для обеспечения коррекции их психического развития и эмоционально-волевой сферы, активизации познавательной деятельности, формирования навыков и умений учебной деятельности. ОУ осуществляет специальное коррекционное образование по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с ОВЗ (ЗПР). Обучающийся с ЗПР получает цензовое образование, адекватное или сопоставимое по конечному уровню с образованием нормативно развивающихся сверстников, находясь в их среде и в те же календарные сроки. Он полностью включѐн в общий образовательный процесс (инклюзия) и по окончании школы получает такой же документ об образовании, как и его сверстники. Осваивая в общеобразовательной школе АООП, ребѐнок с ОВЗ имеет на специальные условия сдачи ГИА, диагностических работ. Обязательной является систематическая специальная помощь -создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей, помощь в формировании полноценной жизненной компетенции.
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям обучающихся с задержкой психического развития, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные  коррекционные занятия.
1. Общеобразовательные курсы  учебного плана определя​ет состав  учебных предметов, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения и обеспечивает решение важнейших целей современного начального общего образования:

    _ формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности;
· формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

· готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях общего образования;

· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

· овладение простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи.

 Данная  часть  учебного плана  представлена  следующими курсами:   русский язык, литература, родной язык (русский), родная литература (русская), иностранный язык (английский), математика, информатика, биология, география,  история, изобразительное искусство,  физическая культура,   каждый из которых направлен на решение основных задач реализации содержания образования для обучающихся с ЗПР.  
2. Трудовая подготовка
Данный раздел представлен предметом «технология», изучаемом в объёме 2 часов.
3. Коррекционная подготовка: коррекционные курсы

Данный раздел в учебном плане  отсутствует

4. Обязательные индивидуальные коррекционные занятия 
Данный раздел учебного плана представлен индивидуальными коррекционными занятиями с учителем-логопедом, учителем-дифектологом в объёме 1 часа и индивидуальными коррекционными занятиями с педагогом-психологом в объёме 1 часа.
В 7 классе продолжается этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.

Учебный план составлен с учетом особенностей познавательной деятельности школьников с задержкой психического развития, направлен на разностороннее развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации.
Образовательная область «Родной язык и литература» представлена предметами русский язык и литература, родной язык (русский), родная литература (русская).

Русский  язык и литература – как учебные предметы являются основными, от которых во многом зависит успешность всего школьного обучения.

Введены родной  язык (русский), родная литература (русская) как учебные предметы. Задачи обучения родному языку и родной литературе – повысить уровень общего и речевого развития обучающихся, прививать общепринятые нормы общественного поведения, научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме.

На уроках литературы обучающийся продолжит  овладевать навыками сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения, умения пересказывать прочитанное, изучения теории литературы, написания сочинений по произведениям. Для чтения подбираются произведения, содержание которых направлено на развитие познавательных интересов детей, расширение их кругозора, представлений, воспитание нравственных качеств. Это произведения о картинах родной природы, о настоящем и прошлом нашей Родины, рассказы и жизни, труде наших современников, о делах школьников. Значительное место занимают доступные пониманию детей с недостатком интеллекта произведения о жизни и творчестве классиков литературы, художников, музыкантов, общественных деятелей и др.
В процессе обучения у детей совершенствуется техника чтения, постепенно формируется умение самостоятельно разбираться в содержании прочитанного, развивается связная устная речь.
Часы образовательной области русский язык как государственный переданы на изучение предметов образовательной области родной язык и литература (6 часов) и для введения предметов родной язык (русский), родная литература (русская) (1 час).
Содержание учебных предметов определяется следующими задачами.
Русский язык, родной язык (русский):
1. Формировать навык фонетически правильного письма, а затем письма по правилам (простейшие случаи). 

2. Учить писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания. 

3. Учить разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и суффиксов. 

4. Формировать представление о частях речи. 

5. Учить писать небольшие по объёму изложения и сочинения творческого характера. 

6. Формировать навык пользования словарём. 

Литература, родная литература (русская)
Литература
1. Формировать навык осознанного, правильного, выразительного чтения целыми словами вслух и «про себя», выделяя главную мысль произведения, соблюдая при чтении нормы русской орфоэпии. 

2. Учить отвечать на вопросы учителя, характеризовать главных действующих лиц, обосновывая своё отношение к героям и их поступкам. 

3. Учить пересказывать содержание прочитанного; составлять рассказ по предложенной теме на материале нескольких произведений. 

4. Формировать знания основных сведений о жизни писателей. 

5. Учить заучивать стихотворения и прозаические отрывки. 

6. Формировать потребность в самостоятельном чтении книг, газет и журналов. 

Образовательная область «Иностранный язык»  представлена предметом Иностранный язык (английский), который  изучается в объёме 2 часов, что на 1 час меньше чем  по общеобразовательной программе. По заявлению родителей (законных представителей)  на изучение иностранного языка выделен дополнительный час. Общее количество на изучение иностранного языка составляет 3 часа. В результате изучения иностранного языка у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 
Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математика» -  5 часов в неделю,  образовательная область  «Информатика» представлена  предметом «Информатика»  - 1 час в неделю.
Содержание учебного предмета определяется следующими задачами: 

1. Учить выполнять четыре арифметических действия с натуральными числами, с десятичными и обыкновенными дробями. 

2. Учить вычислять среднее арифметическое нескольких чисел. 

3. Формировать умение решать простые арифметические задачи на нахождение суммы, остатка, произведения, частного, на увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц в несколько раз, на нахождение дроби обыкновенной, десятичной, одного % от числа; на соотношение: цена, количество, стоимость, расстояние, скорость, время. 

4. Формировать навык вычисления площади прямоугольника и объёма прямоугольного параллелепипеда. 

5. Формировать чертёжные и измерительные навыки. 
Образовательная область «Физика и астрономия» представлена предметом физика, изучаемом в объёме 2 часов. 

Образовательная область «Биология» представлена предметом биология. Содержание предмета биология  предусматривает изучение элементарных сведений, доступных школьникам с задержкой психического развития, о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья. У обучающихся формируется правильное понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают некоторыми практическими навыками выращивания растений, ухода за животными, навыками сохранения и укрепления здоровья.

Содержание учебного предмета биология определяется следующими задачами:
1. Сообщать обучающимся знания об основных элементах живой и неживой природы. 

2. Учить называть конкретные предметы и явления в окружающей обстановке, давать им обобщённые названия; устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком, животными и человеком). 

3. Учить связно пояснить проведённые наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда. 

4. Формировать знания о строении, размножении и образе жизни животных и растений. 

5. Учить рассматривать окружающую природу, как комплекс условий, необходимый для жизни всех растений, грибов, животных и людей. Учить бережно относиться к природе. 

6. Прививать навыки, способствующие сохранению и укреплению здоровья человека. 
Изучение предмета биология ведётся по общеобразовательной программе

      Образовательная область «География и экология» представлена предметом география, изучаемом в объёме 2 часа.
 Образовательная область «История и обществоведение» представлена предметом история,  изучаемом в объёме 2 часов. И предметом обществознание, изучаемом в объёме 1 часа.
Образовательная область «Изобразительное искусство и черчение» представлена предметом изобразительное искусство,  изучаемом в объёме 1 часа
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом физическая культура,  изучаемом в объёме 2 часов

Целью занятий физической культуры является укрепление здоровья школьников, развитие и коррекция их общей и мелкой моторики. Содержание обучения включает такие разделы, как гимнастика, лёгкая атлетика, лыжная подготовка (коньки), игры. Во все разделы включены упражнения, направленные на формирование у обучающихся двигательных умений и навыков, развитие силы, ловкости, выносливости. На занятиях гимнастикой обучающимся даются общеразвивающие и корригирующие упражнения. Занимаясь лёгкой атлетикой, они овладевают спортивной ходьбой, бегом, прыжками; учатся ходить на лыжах, кататься на коньках. В содержание занятий включены различные подвижные игры, в том числе спортивные.

Содержание учебного предмета определяется следующими задачами:
1. Укрепить здоровье и повысить работоспособность обучающихся. 

2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки. 

3. Сообщить знания в области гигиены, теоретические сведения по физкультуре. 

4. Развивать чувство темпа, ритма и координации движений. 

5.Формировать навыки правильной осанки в статических положениях и в движении.
Физическая культура изучается в объёме 2 часов.
 «Трудовая подготовка» представлена предметом «Технология,  изучается в объёме  (2 ч. в неделю)
Особое значение придаётся подготовке детей к трудовой деятельности. Эта задача решается путём воспитания у обучающихся общей готовности к труду и получения ими трудовых знаний и навыков. Трудовое обучение рассматривается как мощное средство коррекции психического  развития ребёнка и нравственного его воспитания. 

Задачи трудового обучения: 
1. Формировать общетрудовые умения и навыки, развивать самостоятельность, положительную мотивацию к труду. 

2. Познакомить со свойствами и приёмами обработки разных видов материалов. 

3. Развивать способность к осознанной регуляции трудовой деятельности. 

4. Корригировать психофизические недостатки посредством трудового обучения. 

5. Учить оценивать качество своей работы и работы товарищей. 

6. Обучать нормативно одобренным приёмам труда и применению в работе эффективных технологий. 

7. Проводить профориентационную работу. 
В учебный план по запросам участников образовательных отношений (родителей) выделен 1 час на изучение основ безопасности жизнедеятельности. 
В учебный план в связи  с множественными нарушениями речи, мешающими полноценно осваивать образовательную программу, с нарушениями психо-эмоционального состояния пожеланиями родителей обучающегося включены обязательные коррекционные занятия с учителем-логопедом и педагогом-психологом. 

Индивидуальные  коррекционные занятия в 7 классе включены в  пределы максимальной нагрузки обучающегося.
По запросам участников образовательных отношений в учебный план включены часы для 1 час для изучения родного языка (русского) и родной литературы (русской по 0,5 часа каждый предмет.

Учителя-предметники должны ставить и решать коррекционно-развивающие задачи на каждом уроке. Коррекционная подготовка осуществляется классным руководителем, психологом, дефектологом согласно рекомендациям ПМПК в индивидуально-групповом режиме, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях по отдельным программам.
«Индивидуальные и групповые коррекционные занятия»планируются использовать как часы индивидуальной поддержки. При пятидневной неделе максимально допустимая недельная нагрузка в 7 классе -32 часа. 

Индивидуальный учебный план 

на 2021-2022 учебный год для обучения по АООП на уровне ООО для   обучающихся с задержкой психического развития (7 класс):

(недельный)

	Общеобразовательные области
	Наименование предметов
	Количество часов

	
	Общеобразовательные курсы
	

	Родной язык и литература
	Русский язык
	4

	
	Литература
	2

	
	Родной язык (русский)
	0,5

	
	Родная литература (русская)
	0,5

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3

	Математика
	Математика
	5

	Информатика
	Информатика
	1

	Физика и астрономия
	Физика
	2

	Биология
	Биология
	1

	География и экология
	География 
	2

	История и обществоведение
	История
	2

	
	Обществознание
	1

	Изобразительное искусство и черчение
	Изобразительное искусство
	1

	Физкультура
	Физическая культура
	2

	Основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	
	Трудовая подготовка
	

	Трудовая подготовка
	Технология
	2

	
	Обязательные коррекционные занятия
	

	
	Обязательные коррекционные занятия с учителем логопедом
	1

	
	Обязательные коррекционные занятия с педагогом-психологом
	1

	
	ИТОГО:
	32 часа


Индивидуальный учебный план 

на 2021-2022 учебный год для обучения по АООП на уровне ООО для   обучающихся с задержкой психического развития (7 класс):

(годовой)

	Общеобразовательные области
	Наименование предметов
	Количество часов

	
	Общеобразовательные курсы
	

	Родной язык и литература
	Русский язык
	4/136

	
	Литература
	2/68

	
	Родной язык (русский)
	0,5/17

	
	Родная литература (русская)
	0,5/17

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	3/102

	Математика
	Математика
	5/170

	Информатика
	Информатика
	1/34

	Физика и астрономия
	Физика
	2/68

	Биология
	Биология
	1/34

	География и экология
	География 
	2/68

	История и обществоведение
	История
	2/68

	
	Обществознание
	1/34

	Изобразительное искусство и черчение
	Изобразительное искусство
	1/34

	Физкультура
	Физическая культура
	2/68

	
	ОБЖ
	1/34

	
	Трудовая подготовка
	

	Трудовая подготовка
	Технология
	2/68

	
	Обязательные коррекционные занятия
	

	
	Обязательные коррекционные занятия с учителем логопедом
	1/34

	
	Обязательные коррекционные занятия с педагогом-психологом
	1/34

	
	ИТОГО:
	32/1088часов


