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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273 ФЗ от 29.12.2012);

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р)

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июля 2014

г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных

- Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении

рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)

- Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности

и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ») 
- Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897).

- Цыганкова Н.И, Эрлих О.В. «Методические рекомендации для организации занятий курса по профилактике употреблений наркотических средств и психотропных веществ «Я принимаю вызов!» для 5 классов общеобразовательных организаций/Н.И.Цыганкова, О.В. Эрлих. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2016 – 80 с. – (ФГОС. Внеурочная деятельность).

Программа предполагает изучение курса по 34 часа в год из расчёта 1 час в неделю.

Образовательные: формирование у обучающихся представлений о понятиях «здоровье», «здоровый образ жизни», «социальная ответственность»; ознакомление с причинами и последствиями употребления ПАВ; изучение социальных и правовых норм для понимания ответственности за нарушения законодательства в сфере незаконного оборота Воспитательные: формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, готовности осмысленно решать повседневные жизненные ситуации, связанные с риском, в том числе, риском употребления ПАВ, внутренних установок сопротивления социальному давлению группы, связанному с рисками употребления ПАВ.

Развивающие: развитие у обучающихся критического мышления в отношении информации связанной с ПАВ и мотивации к социально одобряемой деятельности; формирование у подростков нового положительного опыта для личностного развития в процессе межличностного и группового содержательного общения; создание в процессе совместной деятельности педагогов и школьников благоприятных условий для становления и развития личности обучающихся, присвоения ими внутренней ответственности за принятие на когнитивном, эмоциональном, поведенческом уровнях ценностей и норм здорового образа жизни; формирование копинг- стратегий и внутренних защит от употребления ПАВ.

Планируемые результаты обучения
Реализация программы способствует достижению трех уровней результатов.

5 класс— приобретение и усвоение обучающимися в процессе взаимодействия ученика с ведущим взрослым как значимым для него носителем положительного социального знания и повседневного опыта социальных знаний (об общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), представлений о социальной реальности и повседневной жизни, в которой существуют риски, связанные с проблемой распространения и употребления ПАВ.

6 класс— развитие социально значимых отношений, получение опыта ценностного отношения к со установок к здоровому образу жизни и неприятию ПАВ в процессе взаимодействия обучающихся между собой в защищённой, дружественной среде.

7 класс— приобретение подростком опыта самостоятельного социально значимого действия, направленного на пропаганду ценностей здорового образа жизни и отрицательного отношения к употреблению ПАВ.

Программа предусматривает как вариативные формы контроля уровня освоения обучающимися содержания отдельных разделов (тем), так и форму оценки результативности программы в целом.

Содержание
Навыки вступления в контакт в условиях группового взаимодействия как фактор предупреждения вовлечения в употребления ПАВ. - Учимся сотрудничать. Интерактивная беседа «Мир человеческих отношений – мир эмоций». Практикум (тренинг) «Отреагирование негативных эмоциональных состояний». Организация выставки и представление творческих работ участников «Я и мои эмоции».

Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ. Продуктивное поведение в конфликте. Интерактивная беседа «Конфликты и технологии разрешения конфликтов». Практикум «Технология разрешения конфликтных ситуаций». Игровой практикум тренинг) «Навыки позитивного общения в эмоционально напряженных ситуациях».

Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, самореализации, ответственности за принятие решение как личностных факторов защиты от употребления ПАВ.

Интерактивная беседа «Психология жизненного успеха». Практикум «Развитие критического мышления в отношении информации, связанной с ПАВ». Практикум «Технология принятия ответственного решения». Викторина «Мир моего Я».

Стрессоустойчивость и стратегии совладающего поведения как фактор профилактики употребления ПАВ. Интерактивная беседа «Что такое стресс». Практикум «Как совладать со стрессом. Стратегии совладающего поведения (коппинг-стратегии)». Практикум «Как совладать со стрессом. Стратегии совладающего поведения (коппинг-стратегии)».

Формирование устойчивого негативного отношения к употреблению ПАВ в гетерогенной группе. Интерактивная беседа «Безопасное поведение и социальные риски, связанные с ПАВ».  Интерактивная беседа «Безопасное поведение и социальные риски, связанные с ПАВ».  Диспут «Употребление ПАВ – риск для здоровья и жизни: моя личная позиция». Практикум «Навыки уверенного поведения в ситуации социального риска
«Спасибо, нет!» Практикум с элементами арт- педагогики « Я принимаю вызов: ПАВ как риск для здоровья и успеха».
Представления о воздействии рекламы в сфере предложения ПАВ на принятие решений. Интерактивная беседа «Реклама как метод воздействия на поведение человека». Практикум «Как противостоять давлению рекламы в сфере предложения ПАВ». Выставка и представление рекламных продуктов, разработанных обучающимися «МОЕ здоровье и безопасность».
Формирование представлений о социальной ответственности, правовой культуре, административной и уголовной ответственности в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков. 
Интерактивная беседа «Правовая культура и правила делового межличностного общения как условие безопасного поведения в обществе». Практикум с элементами ролевой игры «Моя правовая ответственность».

Интернет –пространство и профилактика употребления ПАВ: риски и возможности.

Интерактивная беседа «Информационно –коммуникативная сеть Интернет как
поле рисков и сфера возможностей в профилактике употребления ПАВ подростками и

молодежью». Практикум «Как обеспечить свою безопасность в интернет- пространстве?»
Пропаганда здорового образа жизни и профилактика употребления ПАВ. Интерактивная беседа «Здоровье человека как ценность и как сфера личной ответственности». Практикум с элементами подготовки к добровольчеству в сфере пропаганды здорового образа жизни –здоровый образ жизни – для меня!» Социальное проектирование.

Разработка и реализации проектов по пропаганде здорового образа жизни и негативному отношению к медицинскому употреблению ПАВ.

Социальное проектирование. Разработка и реализации проектов по пропаганде здорового образа жизни и негативному отношению к медицинскому употреблению ПАВ.

 Социальное проектирование. Разработка и реализации проектов по пропаганде здорового образа жизни и негативному отношению к медицинскому употреблению ПАВ.  Выставка и представление проектов по пропаганде здорового образа жизни и формированию негативного отношения к немедицинскому употреблению ПАВ «Здоровый образ жизни – для меня!»
Проектирование будущего. Закрепление навыков целеполагания и поиск ресурсов для достижения цели. Практикум «Проектирование планов жизненной самореализации после окончания занятий по программе. Ресурсы и пути достижения поставленных целей». Заключительная диагностика. Фестиваль достижений «Шаги к здоровью: «Я принимаю вызов!»
Тематическое планирование
	Тема
	Количество часов

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс

	Навыки вступления в контакт в условиях группового взаимодействия как фактор предупреждения вовлечения в употребления ПАВ.
	4
	3
	4

	Профилактика конфликтов как фактора, провоцирующего начало употребления ПАВ. Продуктивное поведение в конфликте.
	6
	4
	4

	Формирование критического мышления, потребности в саморазвитии, самореализации, ответственности за принятие решение как личностных факторов защиты от употребления ПАВ.
	3
	5
	4

	Стрессоустойчивость и стратегии совладающего поведения как фактор профилактики употребления ПАВ.
	3
	4
	3

	Представления о воздействии рекламы в сфере предложения ПАВ на принятие решений.
	4
	4
	3

	Формирование представлений о социальной ответственности, правовой культуре, административной и уголовной ответственности в сфере употребления и распространения ПАВ и незаконного оборота наркотиков.
	4
	3
	4

	Интернет –пространство и профилактика употребления ПАВ: риски и возможности.
	4
	4
	4

	Пропаганда здорового образа жизни и профилактика употребления ПАВ.
	4
	4
	4

	Проектирование будущего. Закрепление навыков целеполагания и поиск ресурсов для достижения цели.
	2
	3
	4


