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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1.1 Пояснительная записка
Данная Рабочая программа разработана  на основе  Образовательной программымуниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа села Орлик Чернянского района Белгородской области», структурного подразделения – детский сад «Золотая рыбка». Рабочаяпрограмма направлена на развитие, воспитание и обучение детей старшего дошкольного возраста. Профессионально-педагогическая деятельность осуществляется на основе индивидуального подхода к воспитанникам, реализуемого в специфичных для них видах деятельности. Всё содержание психолого-педагогической работы объединено в образовательные области: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие»,  «Физическое развитие».  
Данная программа разработана на основе законодательных и нормативных документов: 
- Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-ФЗ
-Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019год – Издание пятое(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336.
- Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой., 2015 год,разработанная в соответствии с ФГОС.
- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666).
- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа села Орлик Чернянского района Белгородской области, лицензия на право ведения образовательной деятельности (лицензия №6405 от «18» декабря 2014г. №0001042 серия 31Л01, выданная департаментом образования Белгородской области). 
- Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13).
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного  образовательного стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014г.
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования».                                                       
Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой– Издание пятое(инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019- с336. и Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой -М.,МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 год (так как инновационное издательство программы не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а дополняет и расширяет их) с включением парциальныхпрограмм:
В части Рабочей программы, формируемой участниками образовательных отношений, образовательная область «Физическое развитие» дополнена Дополнительной общеразвивающей программойфизической направленности для детей 4-6 лет«Школа мяча» (базовый уровень),/Автор – составитель: Иренкова К.А., инструктор по физической культуре/, целью которой является повышение уровня физического развития дошкольников среднего и старшего возраста посредством освоения движений с мячом и изучение доступных элементов техники спортивных игр: пионербола, футбола, баскетбола.
Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» реализуется парциальной программой «Мир Без Опасности» - автор И.А.Лыкова. Авторская программа разработана в  соответствии с ФГОС ДО. Направлена на формирование культуры безопасности личности в условиях развивающего дошкольного образования. Программа охватывает следующие виды детской безопасности: витальная(жизнь и здоровье), социальная, экологическая, дорожная, пожарная, информационная. 
Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется парциальной образовательной программой «Здравствуй, мир Белогорья!» Программа направлена на познавательное развитие ребёнка на основе социокультурных традиций Белгородской области с учётом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей (региональный компонент).
Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБОУ«СОШ с.Орлик», СП - ДС «Золотая рыбка».
1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы:
Целью рабочей программы является  создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, эффективного освоения детьми содержания образовательных областей.
Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).
2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
3. Самостоятельная деятельность детей.
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы.
Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· создание  в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях эффективности воспитательно-образовательного процесса;
· [bookmark: _GoBack] творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностям каждого ребенка; 
·  проявление уважительного  отношения к результатам детского творчества;
·  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной программы
Рабочая программа построена в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральным государственным образовательным стандартом:
· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;
· индивидуализация дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 
· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
партнерство с семьей;
· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
· возрастная адекватность (соответствие условий, требований, методов возрасту  и особенностям развития);
· учёт этнокультурной ситуации развития детей;
· обеспечение преемственности между всеми возрастными группами дошкольного возраста  и  начального общего образования.
1.3.Принципы, сформулированные на основе особенностей инновационной программы дошкольного образования «От рождениядо школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - 5-е изд. (инновационное), исп. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019. - 336 с:
· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);
· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников
 1.5.Возрастные особенности детей старшего возраста
Краткая информация о старшей группе.
Группа функционирует как группа общеразвивающей направленности, контингент воспитанников – дети от 5до 6 лет. Посещают группу воспитанники врежиме12-час. пребывания:  с 07.00 до 19.00 часов.
Режим работы: пятидневная рабочая неделя: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
Контингент воспитанников группы:
Всего воспитанников – 6; из них: мальчиков: - 4; девочек – 2.
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого по- 
ведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообразными. 
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные
сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате раз- 
личных воздействий, представления о развитии и т. д. 
Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 
Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно - ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь.

1.5. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоенияпрограммы

· Ребёнок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 
· Ребёнок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 
· Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей.  Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 
· Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 
· Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 
· Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет      
    физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные   физические упражнения. 
· Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей,   ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 
· Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.
· Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные  традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного села, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 
· Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному  разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 
· Сформирован интерес к играм с элементами спорта; спортивным упражнениям. Дети владеют техникой выполнения элементов спортивных игр; Достаточный уровень развития у детей двигательных способностей; сформированы положительные морально-волевые качества; сформированы предпосылки навыков здорового образа жизни. 
· У детей сформированы знания о родном городе Белгороде, его культурных и исторических ценностях, природном богатстве; Дошкольники проявляют активный интерес к истории родного края; Сформированы представления об основных профессиях людей, живущих в селе, городе. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка по 5 образовательным областям:
Содержание рабочей программы обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие  общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к со-обществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные речевые средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 
Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 
Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 
Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 
веточки с листьями и т. п.). 
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 
выставок детских работ). 
Родная страна. Расширять представление о малой Родине. Рассказать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших Белгородчину.
Расширять представление детей о родной стране, о государственных праздниках. Воспитывать любовь к Родине.
Формировать представление о том, что Российская федерация – огромная многонациональная страна. Рассказать детям о том, что Москва – главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почётной обязанности защищать Родину, охранять её спокойствие и безопасность, о том, как в годы войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 
Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 
Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. 
Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 
Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. 
Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 
Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого).
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 
Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 
Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
Формирование основ безопасности.
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 
Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. 
Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях  стран и народов мира».
Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Первичные представления об объектах окружающего мира.
Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира.
Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия.
Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку.
Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учит сравнивать предметы, классифицировать их.
Сенсорное развитие.Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 
Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 
Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 
Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 
Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 
Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 
Приобщение к социокультурным ценностям.
Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). 
Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 
Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 
Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 
Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 
Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 
Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Формирование элементарных математических представлений.

Количество и счет.Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 
Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 
Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 
на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и за- 
данному числу (в пределах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 
Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 
«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 
Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 
Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 
Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве.Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов.
Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 
Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с миром природы

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 
Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 
Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 
Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 
Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере ласточки, скворца и др.). 
Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 
Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 
Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 
Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 
Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 
Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 
Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 


2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
«Речевое развитие включает - владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте»
Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями Белгородчины, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 
Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 
Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 
Развивать монологическую форму речи. 
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 
Приобщение к художественной литературе 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 
Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 
Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 
Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическоеразвитие»
«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».
Приобщение к искусству.

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 
Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 
Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 
Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 
Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 
Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства 


Изобразительная деятельность
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 
Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 
Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 
Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 
Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 
Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 
Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 
Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 
Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 
Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 
Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 
Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 
Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 
Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений.
Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 
Декоративное рисование.Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 
Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 
Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 
Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 
Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 
Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 
Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 
Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 
Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 
Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 
Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 
Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 
Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 
Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 
Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 
Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 
Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 
Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
Конструктивно-модельная деятельность 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 
Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 
Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 
Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 
Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 
Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 
Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 
Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 
Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

2.1.5. Образовательное область «Физическое развитие»

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений,   направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон; солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
Физическая культура.
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм- эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
Учить спортивным играм и упражнениям. 
         Приоритетным направлением деятельности ДОУ является физическое развитие детей.
         С целью реализации установленного приоритета деятельности в ДОУ проводится углубленная работа по физическому развитию и оздоровлению дошкольников.
[bookmark: 41]         Цель: организация системы физкультурно-оздоровительной работы с детьми, направленной на улучшение состояния здоровья детей, снижение заболеваемости; привлечение родителей к формированию у детей ценностей здорового образа жизни.
      Задачи:
1.Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
2. Снижение заболеваемости.
3.Повышение уровня физического развития и физической культуры дошкольников.
4. Повышение компетентности родителей по вопросам оздоровления и развития детей.
         Система физкультурно-оздоровительных мероприятий  включает в себя 
следующие направления:
         I. Оздоровительная и профилактическая работа:
медицинские профилактические мероприятия, организация рационального питания, психолого-педагогические профилактические мероприятия, медико-педагогический контроль.
         II. Содействие совершенствованию физического воспитания:
рациональная организация режима двигательной активности,
взаимодействие с родителями, педагогами и социальными партнерами,
развитие развивающей предметно-пространственной среды
        III. Комплексное закаливание:
общеукрепляющие мероприятия (воздушные, солнечные, водные процедуры, физическая активность)
        Применяются лечебно-профилактические процедуры: витаминотерапия, рефлексотерапия, интересные формы закаливания: воздушные, водные и др.
          Выделяются следующие формы работы с детьми:физкультурно-оздоровительные мероприятия, работа по физическому воспитанию детей в режимных моментах.Все эти формы, отвечая общим задачам физического воспитания и всестороннего развития ребенка, находятся во взаимосвязи;
каждая из них имеет свои специальные задачи, определяющие ее место в режиме дня дошкольного учреждения.
Работа по физическому воспитанию в режимных моментах реализуется через подвижные игры, проведение индивидуальной работы с детьми по физическому совершенствованию на прогулке, самостоятельные занятия детей различными видами физических упражнений, целевые прогулки, физкультурные досуги и праздники.

2.2. Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений.
Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, разработана с учетом следующих парциальных программ: 
1. В направлении познавательное развитие: 
- «Здравствуй, мир Белогорья!». Парциальная программа для дошкольных образовательных организаций / Серых Л.В. – Белгород: ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2017. – 52 с. 
Региональный компонент Программы включен в содержание образовательной области «Познавательное развитие» и направлен на формирование нравственно-патриотического воспитания и чувства сопричастности детей дошкольного возраста к природе, культуре, истории Белгородчины на основе историко-национальных и природных особенностей родного края. 
Ознакомление дошкольников с родным селом, городом должно естественно «входить» в целостный образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих целей Программы, решаемых на фоне краеведческого материала. 
Данный раздел Программы предусматривает систематизацию материала, которая позволяет дошкольникам развить познавательную и деятельную активность к прошлому и настоящему родного края; формировать представления о семье, доме, улице, экологической культуре; приобщает к истокам народного творчества; воспитывает чувство гордости за своих земляков, известных людей, чувство сопричастности к этому; развитие патриотических чувств к родному городу, краю, Отечеству. 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с Белгородским краем.
В содержательном разделе парциальной программы выделено 12 самостоятельных модулей: 
Модуль 1. «Мой детский сад». 
Модуль 2. «Моя семья - мои корни». 
Модуль 3. «Я – белгородец». 
Модуль 4. «Природа Белогорья». 
Модуль 5. «Мир животных и растений Белогорья». 
Модуль 6. «Мир профессий и труда Белогорья». 
Модуль 7. «Народные промыслы и ремесла Белогорья». 
Модуль 8. «Белгородчина православная». 
Модуль 9. «Герои Белогорья». 
Модуль 10. «Деятели культуры и искусства Белогорья».
Модуль 11. «Замечательные места Белогорья» (архитектура, производство, спортивные и культурные объекты, заповедники и зоопарки). 
Модуль 12. «Замечательные места Белогорья» (природа, живые и неживые объекты). 
Содержание программы вариативно.
Работа по созданию условий в приобщении детей к истории, культуре родного края заключается в:
- корректировке образовательного процесса с учетом вариативной части;
 - организации разнообразных форм работы с детьми;
- организации развивающей предметно-пространственной среды;
- повышение педагогической компетентности педагогов и родителей;
- организации сотрудничества с социальными партнёрами.
Основные организационные формы:
-в свободной деятельности;
-целевые прогулки по селу;
-экскурсии с различной тематикой о селе;
-праздники;
-развлечения;
- изготовление тематических папок (лэпбук);
- исследовательские проекты;
 - коллекционирование;
-тематические выставки;
- опыты (экспериментирование);
-встречи с участниками исторических событий, людьми искусства;
 - путешествие по «Ленте времени»;
-работа в мини-музее детского сада.
Целевые ориентиры:
- ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе; 
- сформированы представления о своей принадлежности к группе детей детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях; 
- обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладевает представлениями о местах 
труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда 
родителей и взрослых для общества; 
- обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда людей; 
- проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. Проявляет желание участвовать в праздновании государственных праздников и в социальных акциях страны и города (поселка, села); 
- владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области. 
Понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам погибших воинов; 
- проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы (выявление свойств и качеств объектов иматериалов, определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов); 
- овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих предположений. 
Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. 
Принимает участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения. 
2. В направлении физическое развитие:
-Дополнительная общеразвивающая программафизической направленности для детей 4-6 лет«Школа мяча» (базовый уровень) . Автор – составитель: Иренкова К.А.
Для развития организма ребенка – дошкольника и его разнообразной двигательной деятельности большую ценность представляют основные движения. Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста занимают действия с мячом.Упражнения с мячом различного объема развивают крупные и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и костей, усиливают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник и способствуют выработке хорошей осанки. Развивают физические качества такие как: быстрота, выносливость, ловкость, равновесие и гибкость.  С этой цельюобразовательная область «Физическое развитие» дополнена Дополнительной общеразвивающей программойфизической направленности для детей 4-6 лет«Школа мяча» (базовый уровень) . Автор – составитель: Иренкова К.А.
Отличительные особенности данной дополнительной общеразвивающей программы.
Основной акцент в программе сделан на ознакомление, закрепление и совершенствование упражнений со всеми доступными видами мячей, на создание условий для овладения дошкольниками элементами различных спортивных игр с мячом – пионербол, футбол, баскетбол.
Целевые ориентиры:
 Дети знают:
- историю зарождения спортивных игр: баскетбола, пионербола и футбола.
- правила ведения счета в баскетболе, пионерболе и футболе;
- значение разминки, утренней зарядки, режима дня, дыхательных упражнений для общего физического развития;
- правила поведения и техники безопасности на спортивной площадке;
 Дети умеют:
-баскетбол
- отбивать (вести) мяч на месте двумя руками поочередно и одной рукой;
- вести мяч в движении, продвигаясь между предметами, с поворотами, бегом;
- вести и передавать мяч друг другу;
- забрасывать мяч в баскетбольное кольцо;
- играть по упрощенным правилам.
-пионербол
- прокатывать мяч одной и двумя руками из разных исходных положений;
-бросать мяч вверх, об пол, в цель, на дальность (из разных исходных положений) и ловить его двумя руками и одной рукой;
- перебрасывать мяч через сетку снизу, от груди, сверху;
- бросать мяч в стенку и ловить его;
-бросать мячи (разного размера) на дальность и в цель;
- бросать мяч друг другу;
- играть в «Пионербол» одним мячом.
-футбол
- вести мяч ногой произвольно любым способом (правой, левой), по извилистой линии, по коридору, между предметами, обводя их;
- выполнять удары по мячу с места, с разбега, с попаданием в цель;
- останавливать (принимать) мяч во время передачи;
- играть по упрощенным правилам.
Форма подведения итогов.
- спортивный праздник для детей и родителей «Мама, папа я - спортивная семья».
- игры-эстафеты с элементами спортивных игр для детей и родителей.
- организация фотовыставки «Школа мяча».
- спортивные игры по упрощенным правилам.
3. В направлении социально-коммуникативное развитие:
  -Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности»-
/ Лыкова, И.А. , Издательский дом «ЦВЕТНОЙ МИР», М., 2017г./создана в ответ назапрос современного социума — семьи, общества и государства— к воспитанию одухотворенного человека-созидателя, умеющего сохранять свое здоровье (физическое и психическое), делать выбор в соответствии с принятыми социокультурными нормами (на основе адекватного анализа ситуации), управлять своим состоянием и поведением, готового к встрече с быстро меняющимся миром и стремительно обновляющейся культурой, умеющего работать в команде и нести ответственность за результаты своей деятельности, способного к самоактуализации и саморазвитию на всех этапах своей жизни.
«Мир Без Опасности»— парциальная программа нового поколения, разработанная в соответствии с ФГОС ДО и направленная наформирование культуры безопасности личности в условиях развивающего дошкольного образования. Охватывает следующие виды детской безопасности:
• витальная (жизнь и здоровье ребенка),
• социальная,
• дорожная,
• пожарная,
• экологическая,
• информационная. 
Эти виды безопасности раскрываются через три вектора: безопасность личности, безопасность общества, безопасность государства.
 Приоритетным является первый вектор, связанный с формированием культуры безопасности личности ребенка дошкольного возраста.
Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности» направлена на создание социальной ситуации развития, которая:
• гарантирует охрану и укрепление здоровья детей (физического и психического);
• обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
• создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
• обеспечивает открытость дошкольного образования.
Цель программы «Мир Без Опасности»— становление культуры безопасности личности в процессе активной деятельности, расширение социокультурного опыта растущего человека, содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру.
Основные образовательные задачи:
• Поддерживать желание вести здоровый образ жизни, расширять представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, режима дня, физических упражнений, сна, прогулок.
• Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки.
• Уточнять и расширять представления о частях тела и органах чувств человека, пояснить их значение для жизни и здоровья человека.
• Углубить представление о значении движений, двигательной активности и физических качеств (ловкость, сила, скорость, меткость) для безопасности жизни и здоровья человека. Системно приобщать к физической культуре; обогащать двигательный опыт.
• Формировать умение обращаться за помощью к взрослым при плохом самочувствии (головная боль, тошнота) или травме, описывать словами свое состояние и самочувствие.
Витальная безопасность
• Системно приобщать к физической культуре; обогащать двигательный опыт. Расширять представления о ценности движений, о значении ловкости, силы, быстроты для безопасности жизни и здоровья человека.
• Углубить представление о жизни и здоровье как безусловных человеческих ценностях. Обогащать представления и совершенствовать навыки безопасного поведения детей по отношению к жизни и здоровью (своему и других людей).
• Продолжать развивать интерес к своему телу и здоровью. Воспитывать потребность в самостоятельном и постоянном соблюдении правил здоровье-сберегающего поведения.
• Расширять и систематизировать представления о важности для здоровья гигиенических и закаливающих процедур, соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, пребывания на свежем воздухе.
• Дать начальные представления о факторах, разрушающих здоровье человека (нарушение режима дня, недостаток сна, движений и свежего воздуха, переедание, плохое настроение, курение и др.).
• Поддерживать стремление самостоятельно и качественно выполнять культурно-гигиенические процедуры.
• Помочь осмыслить необходимость обращения за помощью к взрослым в случае травмы или недомогания, умения описывать свое самочувствие; знакомить сприемами оказания элементарной помощи себе и другим людям при небольшихушибах, синяках, ссадинах.
Социальная безопасность
• Создавать условия для позитивной социализации каждого ребенка с учетом его индивидуальности.
• Продолжать знакомить детей с нормами и правилами безопасного поведения и доверительного общения в социуме. Дать представление о том, что у разных народов и в разных культурах нормы могут быть различными, но этоне мешает людям общатьсяи понимать друг друга.
• Содействовать формированию опыта безопасного сотрудничества и сотворчества в разных видах деятельности на основе принятых и осмысленных социокультурных норм.
• Воспитывать культуру общения, желание выполнять общепринятые нормы и правила взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.
• Дать представление о том, что каждый человек (личность) обладает определенными обязанностями и правами. Познакомить с правами ребенка и способами их защиты.
Дорожная безопасность
• Продолжать знакомить с дорогой как явлением культуры («Как человек проложил дорогу,  изобрел колесо и сконструировал транспорт?»).
Уточнить представление о строении городской дороги и сооружениях для безопасного движения.
• Расширять представления о транспорте, его видах, значении, возможных опасностях и правилах поведения.
• Формировать практические навыки безопасного поведения на дороге и в транспорте.
• Познакомить с работой экстренных служб, связанных с безопасностью на  транспорте и на дороге.
Пожарная безопасность
• Продолжать знакомить с огнем как явлением культуры и его значением в жизни человека («Как человек приручил огонь и где его поселил?»).
• Расширить представления о том, как человек управляет огнем (конструкции для огня; профессии, связанные с огнем (повар, кузнец, металлург, стеклодув и др.); бытовые электроприборы); какие опасности при этом могут возникнуть и как их избежать.                         
 • Познакомить с работой экстренных служб, связанных с пожарной  безопасностью.
Экологическая безопасность
• Содействовать установлению причинно-следственных связей между опасными явлениями природы и рисками для людей, природы, архитектурных сооружений, транспорта, заводов (гололед, гроза, метель, ураган, наводнение, извержение вулкана и др.).
• Продолжать формировать основы экологической культуры, экологически грамотного поведения в окружающей среде, формировать первые навыки ресурсосбережения (Н.А. Рыжова), природоохранные навыки поведения в природных условиях и в населенных пунктах (уносить мусор с собой после отдыха или бросать в урны; не пугать животных в парках, лесах, лугах, на берегах водоемов).
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
К шести годам ребенок:
• знает и соблюдает общепринятые нормы и правила поведения (дома, в детском саду, в общественных местах, на улице, в природе);
 знает и старается соблюдать основные правила личной безопасности;
• имеет представления о здоровом образе жизни, может ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здоровым (делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться и т.п.); 
начинает понимать ценность жизни и здоровья;
• самостоятельно и правильно выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, старается быть опрятным и аккуратным), может охарактеризовать свое самочувствие;
• может оценить в соответствии с общепринятыми правилами свои поступки и соблюдения правил гигиены в повседневной жизни и старается следовать им в своей деятельности;
• правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок), совершает процессы умывания и мытья рук при незначительной помощи взрослого;
• пытается самостоятельно раздеваться и одеваться, следит за своим внешним видом, владеет простейшими навыками поведения во время еды;
• понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях (держаться за перила лестницы при спуске и подъеме, не просовывать пальцы в дверные проемы и т.п.) и при напоминании выполняет эти правила;
• старается выполнять общепринятые правила поведения в детском саду, отрицательно реагирует на явное нарушение правил; пытается управлять своим поведением: соотносит свои действия с правилами игры;
• бережно относится к природе (не топчет растения, не ломает ветки, не пытается раздавить жуков, поймать бабочку, а стремится их рассмотреть на небольшом расстоянии, понаблюдать за ними, полюбоваться); проявляет желание заботиться об объектах живой природы (животных, птицах зимой).
• обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам;
• активно общается со сверстниками и взрослыми; может оценить свои и чужие поступки в соответствии с первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо», обращая внимание также на мотивы и намерения, а не только на последствия и результаты действий;
• может осуществлять первичную общую самооценку на основе требований (критериев), предъявляемых взрослым к поведению или к результатам деятельности;;
• чувствует переживания близких людей, понимает эмоциональное состояние окружающих, проявляет сочувствие и готовность помочь;
• умеет договариваться со сверстниками, обмениваться предметами, распределять действия при сотрудничестве, роли в игре, стремится конструктивно и комфортно (с помощью речи) решать спорные ситуации;
• умеет объяснять простейшие причинно-следственные связи, пытается рассуждать о последствиях при изменении тех или иных условий;
• проявляет любознательность, познавательную активность, которая выражается  в совершении множества пробных действий, интересе к экспериментированию, в вопросах: «Почему?», «Зачем?», «Как?», «Откуда?»;
• стремится самостоятельно преодолевать ситуации затруднения, сохраняя позитивный настрой; знает и пытается использовать различные способы преодоления затруднения;
• применяет на практике некоторые навыки экологически безопасного поведения и ресурсосбережения, знает о существовании опасных (ядовитых) растений, животных, грибов.
Для успешной реализации программы «Мир Без Опасности» целесообразно использовать следующие образовательные ситуации:
• культурно-гигиенические процедуры,
• прогулки на свежем воздухе,
• экспериментирование,
• ситуационные беседы (разговоры, обсуждения),
• подвижные игры,
• дидактические игры,
• сюжетно-ролевые игры,
• игры-драматизации,
• режиссерские игры,
• детский театр (теней, кукол, бибабо, пальчиковый и др.),
• встречи и беседы со специалистами, обеспечивающими безопасность жизни и здоровья людей (врачи, пожарные, сотрудники полиции, ГИБДД, МЧС),
• тематические экскурсии,
• виртуальные путешествия,
• восприятие произведений  фольклора — потешек, прибауток, загадок, считалок, жеребьевок, дразнилок, небылиц, поговорок,  пословиц, сказок,
• восприятие  разных видов искусства — художественной литературы, народной игрушки, живописи, графики, скульптуры, фотографии, музыки, театра и др.,
• выставки, вернисажи,
• моделирование ситуаций, связанных с выявлением и преодолением опасностей,
• занятия физической культурой и спортом,
• развивающие занятия проблемно-эвристического характера, связанные с организацией таких видов детской деятельности как познание окружающего мира, конструирование, лепка, рисование, аппликация, труд в природе и хозяйственно-бытовой, художественный труд и др.,
• мастер-классы,
• исследовательские проекты,
• практико-ориентированные проекты и мн. др.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
С учѐтом ФГОС ДОобразовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени нахождения ребенка в дошкольной организации.
Модель образовательного процесса предусматривает три блока:
утренний образовательный блок - продолжительность с 8.30 до 9.00 часов
включает в себя:
- совместную деятельность воспитателя с ребѐнком;
- свободную самостоятельную деятельность детей;
развивающий блок – продолжительность с 9.00 до 11.00 часов включает в себя:
- организованную образовательную деятельность;
вечерний блок - продолжительность с 15.30 до 18.00 часов включает в себя:
- дополнительную образовательную деятельность;
- самостоятельную деятельность ребѐнка и его совместную деятельность с
воспитателем.
Организованная образовательная деятельность.
Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию
различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в  зависимости от контингента детей, уровня освоения общеобразовательной программы дошкольного образования и решения конкретных образовательных задач.
Образовательный процесс осуществляется с использованием форм работы с
воспитанниками, адекватных их возрасту. При этом основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра. Для эффективной игровой самостоятельной деятельности воспитатель продумывает специальные предметные и коммуникативные условия; важные смысловые акценты, позволяющие «запустить интересную игру»(проблемные ситуации, внесение атрибутов и игрушек, создание специального познавательно-игрового пространства).
Образовательная деятельность в процессе режимных моментов
Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные
прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание ртаи горла после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до ипосле сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня.
Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении
режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым;
участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в
построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков,
спортивного оборудования);
 формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов.
Познавательное, речевое развитие: создание речевой развивающей среды;
свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин,
иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур).
Художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной
жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной
деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения,
привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений,
предметов, игрушек.
Самостоятельная деятельность воспитанников
Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.).
Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры,
все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками.
Познавательное, речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких
стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке,
дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки).
Художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности
самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй
половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать
(пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан,
колокольчик и пр.), самостоятельно слушать музыку.
Культурные практики
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики,
ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных
видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера
свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
	Виды практик
	Особенности организации

	Совместная игра
	Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры

	Ситуации общения и
накопления
положительного
социально-
эмоционального опыта
	Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.

	Творческая
мастерская
	Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промысла («В гостях ународных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.).Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.

	Музыкально -
театральная и
литературная
гостиная (детская студия)
	Форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

	Сенсорный и
интеллектуальный
тренинг
	Система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов
Интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения,
занимательные задачи.

	Детский досуг
	Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом .

	Коллективная и
индивидуальная
трудовая
деятельность
	Носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

	
Образовательная
деятельность в ходе
режимных
моментов
	
Культурные игровые практики как организационная основа
образовательной деятельности

	Сюрпризные
игровые моменты
Игровые
моменты
переходы от
одного
режимного
процесса у
другому.
Игры
наблюдения.
Подвижные игры.
Сюжетно-
ролевые игры.
Строительные
игры.
	Индивидуальная
Игры по выбору
Игры-«секреты»
	Групповая
Игры рядом
Игры по инициативе
детей
Игры
«предпочтения»
	Коллективная
Игры-
«времяпровожде
ния»
Игры- «события»
Игры-
«сотворчество

	
	Непосредственно образовательная деятельность со взрослыми

	
	Прямое руководство игрой
	Косвенное руководство игрой

	
	Игра беседа
Игровые обучающие
ситуации
Игра-занятие
Игра-драматизация
Игра-
экспериментирование
Игра-моделирование
	Через предметно –
игровую среду:
Проблемные
ситуации
Игры,
провоцирующие
изменения игровой
среды
Игры-путешествия
Игры-развлечения
Игры-аттракционы
	Через
сверстников:
Совместно-
игровые
действия
Игра-диалог
Игра-тренинг
Режиссерские
игры

	
	Совместная образовательная деятельность детей и родителей

	
	Индивидуальная
	Групповая
	Межгрупповая

	
	Народные игры
Развивающие игры
Строительные игры
Технические игры
Спортивные игры
	Игры на
установление
детско-
родительских
отношений
Игровые тренинги
Досуговые игры
	Игры-конкурсы
Игровые досуги
и
праздники




2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы.
В образовательном процессе ребенок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребенок творит себя и свою природу, свой мир. Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребенка.
Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является создание развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребенка, в его эмоциональном развитии 5-6 лет. Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:
-вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продуктадеятельности;
-спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, совершенствование деталей;
- рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности;
- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников;
- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов сверстников;
- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;             
 - создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время;
- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;
- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;
- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.)
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 
Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;                    - развивающие и логические игры;
- музыкальные игры и импровизации;
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.
2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.
Взаимодействие с родителями воспитанников в группе рассматривается как социальное партнерство, что позволяет добиваться эффективных результатов в воспитании и развитии детей.
Ведущие цели:
- создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка);
- обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Основные задачи взаимодействия с семьей:
- изучение отношения родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
- знакомство родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;
информирование об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;
- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в группе;
- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
Контингент родителей
	Критерии 
	Количество

	1. Неполные семьи 
	1

	2. Многодетные 
	4

	3. Семьи, в которых двое детей посещают детский сад 
	3

	4. Семьи с детьми инвалидами 
	-

	5. Дети-сироты 
	-

	6. Дети, оставшиеся без попечения родителей 
	-

	7. Родители, старше 50 лет 
	-

	8. Родители-инвалиды 
	-

	9. Семьи социального риска 
	1

	10. Семьи, имеющие статус беженцев 
	-

	11. Семьи, в которых работает 1 родитель 
	2

	12. Семьи, в которых не работают оба родителя 
	-

	13.Малообеспеченные семьи (стоят на учете в соц.защите) 
	1

	14. Родители, имеющие высшее образование 
	1

	15. Родители, имеющие среднее профессиональное образование 
	1

	16. Родители, имеющие среднее образование 
	4

	17. Всего мальчиков в группе 
	4

	18. Всего девочек в группе 
	2

	19. 1-ый ребенок в семье 
	1

	20. 2-ой ребенок в семье 
	2

	21. 3-ий ребенок в семье 
	3

	22.4-ый ребёнок в семье 
	-



Система взаимодействия  ДОУ с семьями воспитанников
	Направления взаимодействия
	Формы взаимодействия

	Изучение семьи, запросов, уровня психолого-педагогической компетентности, семейных ценностей.
	Социологическое обследование по определению социального статуса и микроклимата семьи
беседы (администрация, воспитатели, специалисты) наблюдения за процессом общения членов семьи с ребенком анкетирование проведение мониторинга потребностей семей в дополнительных услугах.

	Информирование
родителей.
	Буклеты, журнал для родителей, визитная карточка учреждения, информационные стенды, выставки детских работ, личные беседы, общение по телефону, родительские встречи, официальный сайт ДОУ.

	Консультирование родителей.
	Консультации по различным вопросам (индивидуальная, семейная).

	Просвещение и обучение родителей.
	По запросу родителей или по выявленной проблеме: мастер-классы, приглашения специалистов, официальный сайт организации, персональные web-страницы педагогов в сети Интернет, творческие задания, папки-передвижки, папки-ширмы.

	Совместная деятельность ДОУ и семьи.
	Организация совместных праздников, совместная проектная деятельность, выставки семейного творчества, семейные фотоколлажи, субботники.



Мероприятия по взаимодействию с семьей
	№ мероприятия
	Тема
	Срок

	Групповые родительские собрания
	
	

	1.
	Индивидульные особенности детей 5 -6 лет.
	Сентябрь

	2.
	«Я и ты – вместе мы спортивная семья!» 
	Февраль

	3.
	Итоговое
	Май

	Выставки
	
	

	
1.
	«Краски осени» - поделки из природного материала.
	Октябрь

	2.
	«Моя мама» - открытка.
	Ноябрь

	3.
	Конкурс семейных творческих работ "Зимушка-зима ", (ИЗО-техника, все виды).
	Декабрь

	Праздники, развлечения
	
	

	1.
	«В гости к Осени»
	Октябрь

	2.
	 «День Матери!»
	Ноябрь

	

	
3.
	
Новогодний утренник
	Декабрь

	4.
	«Мы защитники!»

	Февраль

	5.
	«Поклонимся великим тем годам!»

	Май

	Анкетирование
	

	

	1.
	«Здоровый образ жизни в семье».
	Январь

	2.
	Анкета «Удовлетворенность условиями и качеством предоставления образовательных услуг в  ДОУ.
	Май

	Наглядная агитация
	
	

	Папки-ширмы
	
	

	1.
	Возрастные и психологические особенности детей 5 - 6 лет.
	Сентябрь

	2.
	Безопасность наших детей.
	Октябрь

	3.
	Игры  дома. 
	Ноябрь

	4.
	Осторожно, дорога! Учим правила ПДД.
	Декабрь

	5.
	Профилактика простудных заболеваний. 
	Январь

	6.
	Читаем дома 
	Февраль

	7.
	Нужны ли Вашему ребенку гаджеты?
	Март

	8.
	«Готовность детей к школе» 
	Апрель

	9.
	Закаливание детей летом 
	Май

	10.
	О правильном питании и пользе витаминов 
	Июнь

	Буклеты, памятки
	
	

	
	Советы доктора Айболита. 
	Ноябрь

	
	Будущему школьнику! 
	Май



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
3.1. Описание материально-технического обеспечения рабочей программы.
Работа всего персонала группы направлена на создание комфорта, уюта, положительногоэмоционального климата для воспитанников. В группе обеспечиваются технические условия, позволяющие достичь обозначенные в программе цели и выполнить задачи, в т.ч.:
- осуществляет все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их образовательных потребностей;
- организовывает участие родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических работников и представителей общественности в разработке рабочей программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной среды группы;
-использует в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные и культурные практики социализации детей).
Все оборудование группы находится в удовлетворительном состоянии. Группа имеет отдельные игровую, спальную, раздевальную и туалетную комнаты, имеется игровая уличная площадка с беседкой. 
Материально-техническая база группы и детского сада позволяет обеспечивать образовательную деятельность в соответствии с рабочей программой.
Материально-техническое обеспечение
Группа не имеет специальных средств обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья.
Групповая комната находится на первом этаже и оснащена детской мебелью в соответствии с возрастом и требованиями СанПиН. Имеются материалы и оборудование для поддержания санитарного состояния групп. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды соответствует возрасту детей и ФГОС ДО.


3.2.Организация деятельности группы
Группа функционирует как группа общеразвивающей направленности, контингент воспитанников – дети от 5до 6 лет. Посещают группу воспитанники врежиме12-час. пребывания:  с 07.00 до 19.00 часов.
Режим работы: пятидневная рабочая неделя: понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.
Кадровый потенциал
Работа группы обеспечивается педагогическими кадрами:
- воспитатель - 2
- музыкальный руководитель –1.
Формы организации непрерывной образовательной деятельности (занятий) в старшей группе - подгрупповые, фронтальные. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26.
Для детей старшего дошкольного возраста от 5 до 6 лет длительность непрерывной
образовательной деятельности составляет 25 мин. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,
проводится физкультминутка.
3.3. Режим дня

Холодный период
	Приём детей. Свободная игра.
	7.00-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 
	8.10-8.30

	Утренний круг

	8.30-8.50

	Игры, кружки, занятия,
  занятия со специалистами
	8.50- 10.30.

	
	

	
	

	Второй завтрак
	10.30-10.40 

	Подготовка к прогулке
	10.40-10.45 

	Прогулка (наблюдение, самостоятельная деятельность, инд. работа по развитию движений, подвижные игры)
	10.45-12.30

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	12.30-12.50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.50-13.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.20-15.10

	Постепенный подъём, профилактическиефизкультурно-
оздоровительные  процедуры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник, дежурство 
	15.30-15.50

	Игры, кружки, занятия,  занятия со специалистами
	15.50- 16.50

	Вечерний круг
	16.50-17.00 

	Подготовка к прогулке 
	17.00 – 17.10

	Прогулка (наблюдение, самостоятельная деятельность, инд. работа по развитию движений, подвижные игры)
	17.10-18.20


	Возвращение с прогулки 
	18.20

	Самостоятельная деятельность детей, игры, уход домой
	18.20-19.00



Тёплый период
	Приём детей на улице, самостоятельная деятельность 
	7.00-8.00

	Гимнастика на улице
	8.10-8.20

	 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.20-8.40

	Утренний круг
	8.40-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.10 

	Прогулка (наблюдение, самостоятельная деятельность, инд. работа по развитию движений, подвижные игры)
	9.10-12.30

	Второй завтрак
	10.05-10.15

	Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей
	12.30-12.50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	12.50-13.20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	13.20-15.10

	
	

	Постепенный подъём, профилактическиефизкультурно-
оздоровительные  процедуры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику, полдник, дежурство
	15.30-15.50

	Самостоятельная игровая деятельность детей, чтение художественной литературы
	15.50-16.00

	Подготовка к прогулке 
	16.00-16.10 

	Прогулка (наблюдение, самостоятельная деятельность, инд. работа по развитию движений, подвижные игры)
	16.10-18.25 

	Возвращение с прогулки
	18.25-18.40

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18.40-19.00




3.4.Учебный план

Учебный план разработан в соответствии:
• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 
• Федеральным государственными образовательным стандартом 
дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 
2013 г. No1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»
• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 
2.4.1.3049-13
• Проектом  основной образовательной программы 
дошкольного образования «От рождения до школы» / Под редакцией 
Н.Е.Вераксы/
Планирование осуществляется по пяти направлениям:
• социально -коммуникативное развитие;
• познавательное развитие; 
• речевое развитие;
• художественно - эстетическое развитие;
• физическое развитие.
Каждая образовательная область включает в себя следующие структурные единицы:
1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»:   социализация,  развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе;  самообслуживание,  самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности.
 2. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных математических представлений; развитие  познавательно-исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы
3. Образовательная область «Речевое  развитие»: развитие речи; художественная литература.
4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная деятельность.
5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.
Задачи психолого-педагогической работы решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области.
При этом решение образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников.


	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	Периодичность 

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская 
формирование элементарных математических представлений; 
развитие  познавательно-исследовательской деятельности; 
ознакомление с предметным окружением; 
ознакомление с социальным миром; 
ознакомление с миром природы
	3

	Речевое развитие 
	Коммуникативная
Развитие речи
	2

	Художественно-эстетическое развитие  
	Изобразительная  
•      Рисование
•      Лепка
•      Аппликация
	
2
1/2
1/2

	
	Музыкальная
	2

	Физическое развитие 
	Двигательная (в помещении)
	2

	
	Двигательная (на прогулке)
	1

	итого
	 
	13

	
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов


	 Социально-коммуникативное развитие
	 Игровая, коммуникативная, самообслуживание, элементарный бытовой труд
 социализация,  развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности.
	ежедневно

	 Утренняя гимнастика
	ежедневно

	 Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно

	Чтение художественной литературы
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно

	Прогулка
	ежедневно



Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в Центрах развития
	ежедневно



	Расписание занятий старшей группы  на 2020/2021 учебный год.
	День недели
	Время организованной образовательной 
деятельности
	


	Понедельник
	Познавательное развитие (формирование 
целостной картины мира) – 9.00 – 9.25
Художественно-эстетическое развитие
 (рисование) – 09.35 – 10.10
Физическое развитие (физкультура)
 10.15 – 10.40     
	






	Вторник
	Художественно-эстетическое развитие
(музыка) – 09.00 – 09.25
Познавательное развитие
 (ФЭМП)09.35 – 10.00
Физическое развитие 
(физкультура) 10.10 – 10.35
	






	Среда
	Художественно-эстетическое развитие
(музыка) – 09.00 – 09.25
Развитие речи – 09.45 – 10.10
	



	Четверг
	Художественно-эстетическое развитие
(Лепка/аппликация) – 09.35 – 10.10
Развитие речи – 10.20 – 10.45
	



	Пятница



	Познавательное развитие (конструирование и
 исследовательская деятельность)
 – 09.00 – 09.25
Художественно-эстетическое развитие
 (рисование) – 09.35 – 10.10
Физическое развитие 
(физкультура на улице) – 10.15 – 10.40
	









	 Комплексно – тематическое планирование


	






	Тема
	Развернутое содержание работы
  Итоговые мероприятия

	День знаний
02 – 13 сентября

	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
	
Викторина «Скоро в школу»

	
Осень
16-30 сентября
	Расширять знания об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять  представления об  экосистемах, природных зонах. О неживой природе.
	
Выставка «Дары осени»
Выставка детских работ «Осенняя фантазия»

	ПДД 
01  – 11 октября
	Систематизация знаний детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Продолжение знакомства с дорожными знаками. Воспитание культуры поведения на улице и в общественном транспорте.
	Викторина «Внимательный пешеход»



	 Я вырасту здоровым

14 – 27 октября
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни.
Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.
	
Развлечение
«Осенний карнавал»

	День народного единства
28 октября – 24 ноября
	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна; знакомить с историей родного Белогорья. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины; Белгород- главный город нашей области.
	Заочная экскурсия «Достопримечательности Белгорода». Праздник День «Матери»

	Новый год
25 ноября – 31 декабря
	Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности.
Закладывать основы праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.
Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.
	Праздник «Новый год». Выставка детского творчества «Новогодняя игрушка своими руками»

	Зима
09 – 31 января
	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Знакомить детей с традициями и обычаями народной культуры.
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой.
	Обрядово- праздничная культура Белгородчины – Колядки. Развлечение «Святки»

	День защитника Отечества
03 – 20 февраля
	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой.
Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.
	Праздник 23 февраля —
День защитника Отечества.
Выставка детского творчества «Открытки для пап».


	Международный женский день
24 февраля – 07 марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.
Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям.
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	Праздник 8 Марта «Мамочка моя милая!» Выставка детского творчества.


	Знакомство с народной культурой и традициями
10 – 23 марта
	Знакомить с народными традициями и обычаями Белгородчины. Формировать у детей представления о многообразии существующих видов народных ремесел на территории Белгородской области, вызвать интерес к истокам отечественной художественной культуры. Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством. Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды.
	Выставка детского творчества.
Развлечение «Масленица».
Экскурсия в музей быта.

	Весна
27 марта – 20 апреля
	Формировать обобщённые представления о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени)
	Экскурсия в школьный зал природы.
Театральный фестиваль «В мире сказок»
Неделя здоровья. Развлечение «Весёлые старты»


	День Победы
23 апреля – 09 мая
	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
	Праздник«День Победы».
Выставка рисунков «День Победы».

	Лето
10 – 31 мая
	Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); представления о съедобных и несъедобных грибах.
	 Участие в празднике «До свидания, детский сад!»  Выставка рисунков «Здравствуй, лето!»




3.5.  Развивающая предметно – пространственная среда. 
	Цент             Центры развития активности детей в старшей группе

	Образовательная область
	Центры активности
	         Содержание центра (материалы, оборудование)

	
	                                            Познавательное развитие детей

	Познавательно-исследовательская деятельность
 
	Центр природы 

	1. Стол для проведения экспериментов. 
2. Стеллаж для пособий и оборудования. 
3. Бумажные полотенца. 
4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 
ракушки, минералы, разная по составу земля, 
коллекция семян, гербарий и т.п.). 
5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, 
мука, соль, сахар). 
6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито. 
7. Лупы, цветные стекла. 
8. Пищевые красители. 
9. Технические материалы (гайки, болты, гвозди). 
10. Вспомогательные материалы
(пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл). 
11. Календарь природы. 
12.Комнатные растения (по программе) с указателями. 
13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки.

	
	Центр математического развития
	1. Комплекты геометрических фигур.
2. Занимательный и познавательный математический 
     материал.

	
	Центр сенсорики

	1. Плоскостные изображения предметов и объектов 
для обводки .
2. Разрезные картинки и пазлы. 
3. Кубики с картинками . 
4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями  (желудями, каштанами). 
6. Массажные мячики разных цветов и размеров. 
7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (5 шт.). 
8. Игры с прищепками.. 
9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 
10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них. 
11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego».

	Речевое развитие детей

	Восприятие художественной литературы и фольклора

	Центр книги
	1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 
2. Столик, два стульчика. 
3. Детские книги по программе и любимые книги детей, детские энциклопедии, справочная литература,
4. Книги по интересам о достижениях в различных областях. 
5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: 
сказки, загадки, игры. 
6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, книжки-самоделки. 

	Развитие речи

	Центр речевого развития


	1. Сюжетные картинки
 2. Настольно-печатные игры 
3. Сюжетные картинки по сказкам. 
4. Игры для совершенствования грамматического
строя речи 
5. Лото, домино и другие игры по изучаемым 
лексическим темам. 
6. Альбомы и наборы открыток с видами 
достопримечательностей Белгорода
7. Карта родного города 
8. Карточки по направлению
 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности»
 («Можно и нельзя», «Как себя вести?»)

	Физическое развитие детей

	Двигательная деятельность

	Центр двигатель ной
активности


	1. Мячи средние разных цветов. 
2. Мячи малые разных цветов. 
3. Мячики массажные разных цветов и размеров. 
4. Обручи. 
5.Круговая веревка. 
6. Флажки. 
7. Гимнастические палки. 
8. Кольцеброс. 
9. Кегли. 
10. «Дорожки движения». 
11. Мишени на ковролиновой основе с набором 
мячиков на «липучках».  
12. Длинная скакалка. 
13. Короткие скакалки. 
14. Летающая тарелка (для использования на прогулке). 
15. Нетрадиционное спортивное оборудование. 
16. Массажные и ребристые коврики. 

	Художественно-эстетическое развитие детей

	Изобразительная деятельность

	 Центр изобразительной деятельности
 
	1. Восковые  мелки. 
2. Цветной мел. 
3. Гуашевые и акварельные краски. 
4. Фломастеры, цветные карандаши. 
5. Пластилин, соленое тесто. 
6. Цветная и белая бумага, картон, наклейки, 
лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные материалы 
( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.). 
7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  (рисунков, коллажей, аппликаций). 
8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, 
печатки, трафареты по изучаемым темам. 
10. Доски для рисования мелом, фломастерами.  
11. Книжки-раскраски«Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка»,«Гжель», «Хохломская роспись».

	
	Центр конструирования
	1. Строительные конструкторы с блоками среднего 
и мелкого размера. 
3. Игра «Логический домик». 
4. Нетрадиционный строительный материал 
(деревянные плашки и чурочки, контейнеры  разных цветов и размеров с крышками и т.п.). 
5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек.
6. Макет железной дороги. 
7. Транспорт (мелкий, средний, крупный). 
8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, фургоны, специальный транспорт). 
9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»  их выполнения. 
10. Мозаика крупная. 
11. Конструкторы типа «Lego». 
13. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов), пазлы. 

	Музыкальная деятельность

	Центр музыкально-театрализованной деятельности
	1. Музыкальные игрушки (бубен, барабан погремушки, лесенка). 
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, 
барабан, погремушки, бубен). 
3. «Поющие» игрушки. 
4. Звучащие предметы-заместители. 
5. Ложки, палочки, молоточки, кубики. 
6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, «голосов природы». 
7. Куклы и игрушки для различных видов театра


	                                       Социально-коммуникативное   развитие детей

	Коммуникативная деятельность

	Центр сюжетно-ролевых игр

	1. Куклы разных размеров. 
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, 
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол. 
4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 
5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр 
(«Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», 
«Парикмахерская»). 

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Центр труда
	1. Набор инструментов «Маленький плотник». 
2. Набор инструментов «Маленький слесарь». 
3. Детские совок, щетка для сметания мусора  с рабочих мест. 
4. Фартуки.


























3.6. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО     ПРОЦЕССА
Инновационная программа дошкольного воспитания «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Е.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное), испр. и доп.- М. : МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019.-с.336.с 
«От рождения до школы». Основная общеобразовательная программа дошкольного образования/Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,  М. А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. М.: Мозаика-Синтез, 2016г. 
Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,  М. А. Васильевой. Старшая группа (авт.- сост. Н.Н.Гладышева, Е.В.Мазанова, С.Н.Писаренко и др.) – Волгоград: «Учитель», 2014г.
Михляева Н.В., Лагутина Н.Ф. «Содружество. Программа взаимодействия семьи и детского сада». М.: Мозаика-Синтез, 2011г. 

ОО «Познавательное развитие»
- «Здравствуй, мир Белогорья!». Парциальная программа для дошкольных образовательных организаций / Серых Л.В. – Белгород: ОГАОУ ДПО «БелИРО», 2017. – 52 с. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников».- М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников».- М.: Мозаика-  Синтез, 2015г..

Формирование элементарных математических представлений
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). М., Мозаика-  Синтез,  2015г. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром, ознакомление с природой
Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду». Старшая группа (5-6 лет).  - М. Мозаика-Синтез 2015г.
Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез. 2005г
Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным окружением и социальным миром». — М.: Мозаика-Синтез, 2015г.

ОО «Речевое развитие»
Книга для чтения в детском саду и дома: 5-6 лет: Пособие для воспитателей и родителей / Сост. В.В. Гербова и др. – М.: Издательство Оникс, 2011г.
Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)». М., Мозаика-Синтез, 2014 г.
Знакомство детей с русским народным творчеством. Методическое пособие для педагогов дошкольных образовательных учреждений. Составители: БударинаТ.А., Куприна А.С., Корепанова О.Н. и др. Санкт-Петербург. Издательство «Детство-Пресс»,- 1999 г.
ОО «Социально-коммуникативное развитие»
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Буре Р.С. «Социально – нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)» - М.: Мозаика – Синтез 2005г.
Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2008г.
Михляева Н.В., Лагутина Н.Ф. «Содружество. Программа взаимодействия семьи и детского сада». М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011г.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: для занятий с детьми 3-7 лет» 
Ермакова С.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех лет», М., РИПОЛ классик, 2009г.
Формирование основ безопасности
   Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности»-
/ Лыкова, И.А. , Издательский дом «ЦВЕТНОЙ МИР», М., 2017г
Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников»».- М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ , 2015г. 
Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет)».- М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ , 2015г. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие»
Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала. Старшая группа (5-6 лет). – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  
Тихонова М.В., Смирнова Н.С. Красна изба. Знакомство детей с русским народным искусством, ремёслами, бытом в музее детского сада. Санкт-Петербург «Детство-пресс», 2004г.
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.
Комарова Т.С., Зацепина М.Б.  Интеграция в воспитательно – образовательной работе детского сада. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г.
Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. М.,2004г

ОО «Физическое развитие»
Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., Просвещение, 1999 г.
Дополнительная общеразвивающая программафизической направленности для детей 4-6 лет. «Школа мяча» (базовый уровень)Автор-составмтель: Иренкова Ксения Андреевна ,инструктор по физической культуре
 Борисова М.М. «Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет». М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г.  
Пензулаева Л.И.  «Физическая культура в детском саду. Старшая группа (5 -6 лет)». М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г















Календарно – тематическое планирование в старшей группе (приложение)
























   Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа с.ОрликЧернянского района Белгородской области»
                      структурное подразделение «Детский сад «Золотая рыбка»


      СОГЛАСОВАНО:                                                                          УТВЕРЖДАЮ:
Заместитель директора                                     Директор МБОУ «СОШ
___________/Е.А.Капитонова/                       с.ОрликЧернянского района
Пр.№__________	   Белгородской области»:
От___________	                               ________/С.В.Шаповалов/
От___________





Календарно-тематическое планирование
старшей группы
(от 5 до 6 лет)
 Познавательное развитие
(ознакомление с окружающим миром)






Воспитатель: Малимон Ирина Александровна
Количество часов: 18
Всего в неделю: 0,5
Планирование составлено на основе рабочей программы.
Методическое пособие:Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа / В.В.Гербова, Н.Ф.Губанова, О.В.Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 173с 





Ознакомление с окружающим миром
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	Детский сад.
	1
	04.09

	2
	Моя семья.
	1
	18.09

	3
	Что предмет расскажет о себе (электроприборы).
	1
	02.10

	4
	О дружбе и друзьях.
	1
	16.10

	5
	Коллекционер бумаги.
	1
	30.10

	6
	Предметы, облегчающие труд человека.
	1
	20.11

	7
	Наряды куклы Тани.
	1
	04.12

	8
	Игры во дворе.
	1
	18.12

	9
	В мире металла.
	1
	15.01

	10
	Песня колокольчика.
	1
	29.01

	11
	В гостях у кастелянши.
	1
	12.02

	12
	Российская армия.
	1
	26.02

	13
	Путешествие в прошлое лампочки.
	1
	12.03

	14
	В гостях у художника.
	1
	26.03

	15
	Путешествие в прошлое пылесоса.
	1
	09.04

	16
	Россия – огромная страна.
	1
	23.04

	17
	Путешествие в прошлое телефона.
	1
	07.05

	18
	Профессия – артист.
	1
	21.05

	Итого: 18 часов
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                      структурное подразделение «Детский сад «Золотая рыбка»




      СОГЛАСОВАНО:                                                                          УТВЕРЖДАЮ:
Заместитель директора                                     Директор МБОУ «СОШ
___________/Е.А.Капитонова/                       с.ОрликЧернянского района
Пр.№__________	   Белгородской области»:
От___________	                               ________/С.В.Шаповалов/
От___________




Календарно-тематическое планирование
старшей группы
(от 5 до 6 лет)
 Познавательное развитие
(ознакомление с природой)




Воспитатель: Малимон Ирина Александровна
Количество часов: 18
Всего в неделю: 0,5
Планирование составлено на основе рабочей программы.
Методическое пособие:   Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа / В.В.Гербова, Н.Ф.Губанова, О.В.Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 173с


	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Ознакомление с природой

	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	«Во саду ли,  в огороде».
	1
	11.09

	2
	Экологическая тропа осенью (на улице).
	1
	25.09

	3
	«Берегите  животных!»
	1
	09.10

	4
	«Прогулка по лесу».
	1
	23.10

	5
	«Осенины».
	1
	13.11

	6
	«Пернатые друзья».
	1
	27.11

	7
	«Покормим птиц».
	1
	11.12

	8
	«Как животные помогают человеку».
	1
	25.12

	9
	«Зимние явления в природе».
	1
	22.01

	10
	«Экологическая тропа в здании детского сада».
	1
	05.02

	11
	«Цветы для мамы».
	1
	19.02

	12
	Презентация: животные в зоопарке.
	1
	05.03

	13
	«Мир комнатных растений».
	1
	19.03

	14
	«Путешествие капельки. Водные ресурсы Земли».
	1
	02.04

	15
	«Леса и луга Белгородчины»
	1
	16.04

	16
	«Весенняя страда».
	1
	30.04

	17
	«Природный материал – песок, глина, камни».
	1
	14.05

	18
	«Солнце, воздух и вода – наши верные друзья».
	1
	28.05



                                                                                               Итого:  18 часов
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      СОГЛАСОВАНО:                                                                          УТВЕРЖДАЮ:
Заместитель директора                                     Директор МБОУ «СОШ
___________/Е.А.Капитонова/                       с.ОрликЧернянского района
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От___________




Календарно-тематическое планирование
старшей группы
(от 5 до 6 лет)
 Познавательное развитие
(формирование элементарных математических представлений)




Воспитатель: Малимон Ирина Александровна
Количество часов: 36
Всего в неделю: 1
Планирование составлено на основе рабочей программы.
Методическое пособие:  Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа / В.В.Гербова, Н.Ф.Губанова, О.В.Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 173с.

Формирование элементарных математических представлений
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	Ознакомительное занятие
	1
	05.09

	2
	Счёт в пределах 5. Образование числа 5. Плоские и объёмные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, цилиндр). Части суток.
	1
	
12.09

	3
	Счёт в пределах 5 с помощью различных анализаторов. Движение в заданном направлении: вперёд, назад, направо, налево. Сравнение 2-х предметов по двум параметрам величины (длина и ширина). Обозначение результатов сравнения словами: длиннее и шире, короче и уже.
	1
	19.09



	4
	Независимость результатов счёта от качественных признаков предметов (цвета, формы и величины). Сравнение 5 предметов по длине. Понимание значения слов вчера, сегодня, завтра.
	1
	  26.09        


	5
	Составление множества из разных элементов. Целое и части множества. Плоские геометрические фигуры. Пространственное направление относительно себя: вперёд, назад, слева, справа, вверху, внизу.
	1
	
03.10

	6
	Счёт в пределах 6. Образование числа 6. Сравнение 6 предметов по длине (самый длинный, короче, ещё короче, самый короткий). Объёмные геометрические фигуры, раскладывание их по качественным признакам (форма, величина).
	1
	
10.10

	7
	Счёт в пределах 7. Образование числа 7.  Сравнение 6 предметов по ширине (самый широкий, уже, ещё уже, самый узкий). Местоположение окружающих людей и предметов относительно себя: вперёди, сзади, слева, справа.
	1
	
17.10

	8
	Счёт в пределах 6 и 7. Знакомство с порядковым значением чисел 6 и 7. Постановка вопросов: «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». Сравнение 6 предметов по высоте  (самый высокий, ниже, ещё ниже, самый низкий). Последовательность частей суток.
	1
	
24.10

	9
	Счёт в пределах 8. Образование числа 8. Движение в заданном направлении: вперёд, назад, направо, налево.
	
1
	
31.10

	10
	Счёт в пределах 9. Образование числа 9. Умение находить предметы, имеющие форму знакомых геометрических фигур. Определение местоположения окружающих людей и предметов относительно себя: вперёди, сзади, рядом, между.
	
1
	
07.11

	11
	Знакомство с порядковым значением чисел 8 и 9. Постановка вопросов: «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». Сравнение предметов по величине (до 7 предметов), обозначение результатов сравнения словами: самый большой, меньше, ещё меньше, самый маленький.
	
1
	
14.11

	12
	Образование числа 10 на основе сравнения 2-х групп предметов, выраженных соседними числами 9 и 10. Части суток (утро, день, вечер, ночь). 
Треугольник: его свойства и виды.
	
1
	
21.11

	13
	Счёт по образцу и на слух в пределах 10. Сравнение предметов по высоте (до 8 предметов), обозначение результатов сравнения словами: самый высокий, ниже, ещё ниже, самый низкий. Формы геометрических фигур и окружающие предметы. Движение в заданном направлении: вперёд, назад, налево, направо.
	
1
	
28.11

	14
	Счёт в пределах 10. Независимость счёта от величины предметов и рас-ния м/у ними. Виды четырёхугольников: квадрат и прямоугольник. Прос-ное направление относительно другого лица: слева, справа ,впереди, сзади.
	
1
	
05.12

	15
	Треугольники и четырёхугольники: их свойства и виды (закрепление). Счёт в пределах 10 с помощью различных анализаторов. Знакомство с названиями дней недели.
	
1
	
12.12

	16
	Сравнение рядом стоящих чисел в пределах 10, понимание отношений м/уними, употребление вопросов: «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число…больше числа…?»  и др. Последовательность дней недели.
	
1
	
19.12

	17
	Сравнение рядом стоящих чисел в пределах 10, понимание отношений м/уними, употребление вопросов: «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число…больше числа…?»  и др. Развитие глазомера: нахождение предметов одинаковой  длины (равные образцу). Различение объёмных и плоских геометрических фигур.
	
1
	
26.12

	18
	Отношения м/у рядом стоящими числами 9 и 10. Развитие глазомера: нахождение предметов одинаковой  ширины (равные образцу). Закрепление пространственных представлений: слева, справа,впереди(перед), сзади(за), между, рядом. Дни недели.
	
1
	
09.01

	19
	Составление групп предметов по заданному числу. Развитие глазомера: нахождение предметов одинаковой  длины (равные образцу). Ориентирование на листе бумаги.
	
1
	
16.01

	20
	Знакомство с количественным составом числа 3 из единиц. Форма знакомых геометрических фигур (прямоугольника, квадрата, круга, треугольника) в окружающих предметах. Ориентирование на листе бумаги: определение  сторон и углов листа.
	
1
	
23.01

	21
	Количественный состав чисел 3 и 4 из единиц. Ориентирование на листе бумаги: определение листов и сторон угла. Последовательность дней недели (какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра).
	
1
	
30.01

	22
	Знакомство с количественным составом числа 5 из единиц. Совершенствование представлений о треугольниках и четырёхугольниках. Обозначение в речи положение одного предмета по отношению к другому и своё местоположение относительно другого лица: слева, справа, впереди, сзади.
	
1
	
06.02

	23
	Колич-ный состав числа 5 (закреп.). Деление предмета на 2 равные части. Целое и часть. Сравнение предметов по высоте и ширине.
	
1
	
13.02

	24
	Счёт в пределах 10. Деление предмета на 2 равные части. Целое и часть: сравнение. Форма знакомых геометрических фигур  в окружающих предметах. Сравнение 2-х предметов по длине с помощью 3-го предмета (условной меры).
	
1
	
20.02

	25
	Порядковое значение чисел первого десятка, состав числа из единиц в пределах 5 (закреп.). Ориентирование в окружающем пространстве относительно себя и другого лица: слева, справа, впереди, сзади. Срав-ние 10 предметов по длине: обозначение результатов сравнения соответствующими словами.
	
1
	
27.02

	26
	 Деление круга на 2 равные части. Целое и часть: сравнение. Сравнение 2-х предметов по ширине с помощью 3-го предмета (условной меры). Последовательность дней недели.
	
1
	
06.03

	27
	Деление квадрата на 2 равные части. Целое и часть: сравнение. Счёт в пределах 10 (закреп.) Независимость результатов счёта от его направления. Совершенствование умения двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперёд – назад, направо – налево).
	
1
	
13.03

	28
	Деление круга на 2 равные части. Целое и часть: сравнение. Независимость числа от цвета и пространственного расположения предметов. Совершенствование представлений о треугольниках и четырёхугольниках.
	
1
	
20.03

	29
	Деление квадрата на 4 равные части. Целое и часть: сравнение. Сравнение 2-х предметов по высоте с помощью 3-го предмета (условной меры). Ориентирование на листе бумаги: определение сторон,  углов и середины листа.
	
1
	
27.03

	30
	Счёт в пределах 10 (закрепление). Отношения м/у рядом стоящими числами: 6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10. Ориентирование на листе бумаги: определение сторон,  углов и середины листа. Форма знакомых (плоских) геометрических фигур в окружающих предметах: закрепление.
	
1
	
03.04

	31
	Отношения м/у рядом стоящими числами в пределах 10. Совершенствование умения сравнивать  величину предметов по представлению. Закрепление: деление круга и квадрата на 2 и 4 равные части. Целое и часть: сравнение.
	
1
	
10.04

	32
	Совершенствование умения составлять число 5 из единиц. Упражнение в умении двигаться в заданном направлении. Последовательность дней недели (какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра).
	
1
	
17.04

	33
	Закрепление пройденного материала.
	1
	24.04

	34
	Закрепление пройденного материала.
	1
	15.05

	35
	Закрепление пройденного материала.
	1
	22.05

	36
	Закрепление пройденного материала.
	1
	29.05



                                                                                                    Итого: 36 часов
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                      структурное подразделение «Детский сад «Золотая рыбка»



      СОГЛАСОВАНО:                                                                          УТВЕРЖДАЮ:
Заместитель директора                                     Директор МБОУ «СОШ
___________/Е.А.Капитонова/                       с.ОрликЧернянского района
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Календарно-тематическое планирование
старшей группы
(от 5 до 6 лет)
Речевое развитие





Воспитатель: Малимон Ирина Александровна
Количество часов: 72
Всего в неделю: 2
Планирование составлено на основе рабочей программы.
Методическое пособие:  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ. Москва, 2015г. 


Развитие речи
	№
	Тема
	Количество
часов
	Дата

	1.
	Мы – воспитанники старшей группы
	1
	06.09

	2.
	Рассказывание русской народной сказки «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются наши сказки…»
	1
	07.09

	3.
	Пересказ сказки «Заяц-хвастун».
	1
	13.09

	4.
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков з – с.
	1
	14.09

	5.
	Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение стихотворений о ранней осени.
	1
	20.09

	6.
	Заучивание стихотворения И.Белоусова «Осень».
	1
	21.09

	7.
	Рассматривание сюжетной картины «Осенний день» и составление рассказов по ней.
	1
	27.09

	8.
	Весёлые рассказы Н.Носова.
	1
	28.09

	9.
	Лексические упражнения. Чтение стихотворения С.Маршака «Пудель».
	1
	
04.10

	10
	Учимся вежливости.
	1
	05.10

	11
	Обучение рассказыванию: описание      кукол.
	1
	11.10

	12
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков  с – ц.
	1
	12.10

	13
	Рассматривание  картины «Ежи» и составление рассказа  по ней.
	1
	18.10

	14
	Лексическо-грамматические  упражнения. Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да масляный».
	1
	19.10

	15
	Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворения Р.Сефа «Совет».
	1
	25.10

	16
	Литературный калейдоскоп.
	1
	26.10

	17
	Чтение стихов о поздней осени. Дидактическое упражнение «Заверши предложение».
	             1
	01.11

	18
	Рассказывание по картине.
	1
	02.11

	19
	Чтение русской народной сказки «Хаврошечка».
	1
	08.11

	20
	Звуковая культура речи: работа со звуками  ж –ш.
	1
	09.11

	21
	Обучение рассказыванию. Сказка «Айога».
	1
	15.11

	22
	Завершение работы над сказкой «Айога».
	1
	16.11

	23
	Чтение рассказа Б.Житкова «Как  я ловил человечков».
	1
	22.11

	24
	Пересказ рассказа  В.Бианки «Купание медвежат».
	1
	23.11

	25
	Чтение стихотворений о зиме.
	1
	29.11

	26
	Дидактические упражнения: «Хоккей», «Кафе».
	1
	30.11

	27
	Пересказ эскимоской сказки «Как лисичка бычка обидела».
	1
	06.12

	28
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков  с – ш.
	1
	07.12

	29
	Чтение сказки П.Бажова «Серебряное копытце»
	1
	13.12

	30
	Заучивание стихотворения С.Маршака  «Тает месяц молодой»
	1
	14.12

	31
	Беседа по сказке П.Бажова «Серебряное копытце». Слушание стихотворения К.Фофанова «Нарядили ёлку..».
	1
	20.12

	32
	Дидактические игры со словами.
	1
	21.12

	33
	Беседа на тему «Я мечтал..». Дидактическая игра «Подбери рифму».
	1
	27.12

	34
	Чтение рассказа С.Георгиева «Я спас  Деда Мороза».
	1
	28.12

	35
	Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения».
	1
	10.01

	36
	Чтение сказки Б.Шергина «Рифмы», стихотворения Э.Мошковской «Вежливое слово».
	1
	11.01

	37
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков з – ж.
	1
	17.01

	38
	Пересказ  сказки Э.Шима «Соловей и воронёнок».
	1
	18.01

	39
	Чтение стихотворений о зиме. Заучивание стихотворения И.Сурикова «Детство».
	1
	24.01

	40
	Обучение рассказыванию. Дидактическое упражнение «Что это?».
	1
	25.01

	41
	Беседа на тему «О друзьях и дружбе».
	1
	31.01

	42
	Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка». Дидактическое упражнение «Подскажи слово».
	1
	01.02

	43
	Чтение русской народной сказки «Царевна-лягушка».
	1
	07.02

	44
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков  ч – щ.
	1
	08.02

	45
	Пересказ  сказки «А.Н.Толстого «Ёж».
	1
	14.02

	46
	Чтение стихотворения Ю.Владимирова «Чудаки»
	1
	15.02

	47
	Обучение рассказыванию по картине «Зайцы».
	1
	21.02

	48
	Обучение рассказыванию по картине «Мы для милой мамочки»
	1
	22.02

	49
	Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворений Е.Благининой «Посидим в тишине».
	1
	28.02

	50
	Составление рассказа по картинкам «Купили щенка».
	1
	07.03

	51
	Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников детского сада с Международным женским днём». Дидактическая игра «Где мы были, мы не скажем..».
	1
	14.03

	52
	Чтение рассказов из книги Г.Снегирева «Про пингвинов». Дидактическая игра «Закончи предложение».
	1
	15.03

	53
	Пересказ рассказов из книги Г.Снегирева «Про пингвинов».
	1
	21.03

	54
	Чтение рассказа В.Драгунского «Друг детства».
	1
	22.03

	55
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков  ч – ц. Чтение стихотворения Дж.Ривза «Шумный Ба-бах».
	1
	28.03

	56
	Чтение сказки «Сивка-бурка».
	1
	29.03

	57
	Звуковая культура речи: дифференциация звуков  л – р.
	1
	04.04

	58
	Чтение стихотворений о весне. Дидактическая игра «Угадай слово».
	1
	05.04

	59
	Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый мультфильм».
	1
	11.04

	60
	Повторение программных стихотворений. Заучивание наизусть стихотворения В.Орлова «Ты скажи мне, реченька лесная..».
	1
	12.04

	61
	Пересказ  «загадочных историй» (по Н.Сладкову).
	1
	18.04

	62
	Чтение рассказа К.Паустовского «Кот-ворюга».
	1
	19.04

	63
	Дидактические игры со словами. Чтение небылиц.
	1
	25.04

	64
	Чтение сказки В.Катаева «Цветик-семицветик».
	1
	26.04

	65
	Литературный калейдоскоп.
	1
	03.05

	66
	Обучение рассказыванию по картинкам.
	1
	10.05

	67
	Чтение рассказа В.Драгунского «Сверху вниз, наискосок». Лексические упражнения.
	1
	16.05

	68
	Лексические упражнения.
	1
	17.05

	69
	Чтение русской народной сказки «Финист – Ясный сокол».
	1
	23.05

	70
	Звуковая культура речи (проверочное».
	1
	24.05

	71
	Рассказывание на тему «Забавные истории из моей жизни».
	1
	30.05

	72
	Повторение пройденного материала.
	1
	31.05


                                                                                           Итого: 72 часа
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Календарно-тематическое планирование
старшей группы
(от 5 до 6 лет)
Художественно-эстетическое развитие



Воспитатель: Малимон Ирина Александровна
Количество часов: 108
Всего в неделю: 3
Планирование составлено на основе рабочей программы.
Методическое пособие:  Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа / В.В.Гербова, Н.Ф.Губанова, О.В.Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 173с.





Рисование
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	1
	«Картинка  про лето».
	1
	04.09

	2
	Знакомство с акварелью.
	1
	08.09

	3
	«Космея».
	1
	11.09

	4
	«Укрась платочек ромашками».
	1
	15.09

	5
	«Яблоня с золотыми  яблоками в волшебном  саду».
	1
	18.09

	6
	«Чебурашка».
	1
	22.09

	7
	«Что ты больше всего любишь рисовать?»
	1
	25.09

	8
	«Осенний лес».
	1
	29.09

	9
	«Идёт дождь».
	1
	02.10

	10
	«Весёлые игрушки».
	1
	06.10

	11
	Композиция «Дымковская слобода» (деревня).
	1
	09.10

	12
	«Девочка в нарядном платье».
	1
	13.10

	13
	Знакомство с городецкой росписью.
	1
	16.10

	14
	«Городецкая роспись».
	1
	20.10

	15
	Как мы играли  в подвижную игру «Медведь и пчёлы».
	1
	23.10

	16
	Рисование по замыслу
	1
	27.10

	17
	Создание дидактической игры «Что нам осень принесла?».
	1
	30.10

	18
	«Автобус, украшенный флажками, едет по улице».
	1
	10.11

	19
	«Городецкий цветок».
	1
	13.11

	20
	«Моя любимая сказка».
	1
	17.11

	21
	«Грузовая машина».
	1
	20.11

	22
	«Роспись олешка».
	1
	24.11

	23
	Рисование по замыслу
	1
	27.11

	24
	«Зима».
	1
	01.12

	25
	«Большие и маленькие ели».
	1
	04.12

	26
	«Синие и красные птицы».
	1
	08.12

	27
	«Городецкая роспись деревянной доски».
	1
	11.12

	28
	Рисование по замыслу.
	1
	15.12

	29
	«Снежинка».
	1
	18.12

	30
	«Наша нарядная ёлка».
	1
	22.12

	31
	«Усатый-полосатый».
	1
	25.12

	32
	«Что мне больше всего понравилось на новогоднем празднике?»
	1
	29.12

	33
	«Дети гуляют зимой на участке».
	1
	12.01

	34
	«Городецкая роспись».
	1
	15.01

	35
	«Машины нашего села».
	1
	15.01

	36
	Как мы играли в подвижную игру «Охотники и зайцы».
	1
	19.01

	37
	«По мотивам городецкой росписи».
	1
	22.01

	38
	«Нарисуй своих любимых животных».
	1
	26.01

	39
	Рисование по замыслу.
	1
	29.01

	40
	«Красивое развесистое дерево зимой».
	1
	02.02

	41
	«По мотивам хохломской  росписи».
	1
	03.02

	42
	«По мотивам хохломской  росписи».
	1
	05.02

	43
	«Солдат на посту».
	1
	09.02

	44
	«Деревья в инее».
	1
	12.02

	45
	«Золотая  хохлома».
	1
	16.02

	46
	«Пограничник  с  собакой».
	1
	17.02

	47
	«Домики трёх поросят».
	1
	19.02

	48
	Нарисуй, что интересного произошло в детском саду.
	1
	26.02

	49
	«Дети делают зарядку».
	1
	02.03

	50
	Картинка « Маме к празднику 8 Марта».
	1
	05.03

	51
	«Роспись кувшинчиков».
	1
	16.03

	52
	Панно «Красивые цветы»
	1
	19.03

	53
	«Была у зайчика избушка лубяная, а у лисы ледяная» (по сказке «Лиса и заяц»).
	1
	23.03

	54
	Рисование по замыслу.
	1
	26.03

	55
	«Знакомство с искусством гжельской росписи».
	1
	30.03

	56
	«Нарисуй, какой хочешь, узор».
	1
	02.04

	57
	«Это он, это он, ленинградский почтальон».
	1
	06.04

	58
	«Как я с мамой (папой) иду из детского сада домой».
	1
	09.04

	59
	«Роспись петуха».
	1
	13.04

	60
	«Спасская башня Кремля».
	1
	16.04

	61
	«Гжельские узоры».
	1
	20.04

	62
	Рисование по замыслу «Красивые цветы» (по мотивам народного декоративного искусства).
	1
	23.04

	63
	«Дети танцуют на празднике в детском саду».
	1
	27.04

	64
65
	Рисование по замыслу.
«Салют над городом в честь праздника Победы»
	1
1
	30.04
04.05

	66
	«Роспись силуэтов гжельской посуды».
	1
	07.05

	67
	«Цветут сады».
	1
	14.05

	68
	«Бабочки летают над лугом».
	1
	18.05

	69
	«Картинки для игры «Радуга»».
	1
	21.05

	70
	«Цветные страницы».
	1
	25.05

	71
	Рисование по замыслу.
	1
	28.05

	72
	Рисование по замыслу.
	1
	30.05

	Итого:72 часа


	
Аппликация


	1
	«На лесной полянке выросли  грибы».
	1
	13.09

	2
	«Огурцы и помидоры лежат на тарелке».
	1
	27.09

	3
	«Блюдо с фруктами и ягодами».
	1
	11.10

	4
	«Наш любимый мишка и его друзья».
	1
	25.10

	5
	«Троллейбус».
	1
	08.11

	6
	«Дома на нашей улице» (коллективная работа).
	1
	22.11

	7
	«Большой и маленький бокальчики».
	1
	06.12

	8
9
	«Новогодняя поздравительная открытка».
«Петрушка на ёлке» (коллективная работа).
	1
1
	20.12
17.01

	10
	«Красивые рыбки в аквариуме (коллектиная композиция).
	1
	31.01

	11
	«Матрос с сигнальными флажками».
	1
	14.02

	12
	«Пароход».
	1
	28.02

	13
	«Сказочная птица».
	1
	14.03

	14
	«Вырежи и наклей, какую хочешь игрушку».
	1
	28.03

	15
	«Наша новая кукла».
	1
	11.04

	16
	«Поезд».
	1
	25.04

	17
	«Весенний ковёр».
	1
	16.05

	18
	«Загадки».
	1
	30.05

	Итого:18 часов



	
Лепка

	1
	«Грибы».
	1
	06.09

	2
	«Вылепи, какие хочешь, овощи и фрукты для игры в магазин».
	1
	20.09

	3
	«Красивые птички» (по мотивам народных дымковских игрушек).
	1
	04.10

	4
	«Козлик» (по мотивам дымковской игрушки).
	1
	18.10

	5
	«Олешек».
	1
	01.11

	6
	«Вылепи свою любимую игрушку».
	1
	15.11

	7

	«Котёнок».
	1
	29.11

	8
	«Девочка в зимней шубке».
	1
	13.12

	9
	«Снегурочка».
	1
	27.12

	10
	«Наши гости на новогоднем празднике».
	1
	10.01

	11
	«Щенок».
	1
	24.01

	12
	Лепка по замыслу.
	1
	07.02

	13
	«Кувшинчик».
	1
	21.02

	14
	«Птицы на кормушке» (воробьи и голуби или вороны и грачи).
	1
	07.03

	15
	«Петух» (по мотивам любой народной игрушки).
	1
	21.03

	16
	«Девочка пляшет».
	1
	04.04

	17
	«Сказочные животные».
	1
	21.04

	18
	«Зоопарк для кукол» (коллективная работа).
	1
	16.05

	Итого:18 часов
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Календарно-тематическое планирование
старшей группы
(от 5 до 6 лет)
Физическое развитие





Воспитатель: Малимон Ирина Александровна
Количество часов: 108
Всего в неделю: 3
Планирование составлено на основе рабочей программы.
Методическое пособие:  Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа / В.В.Гербова, Н.Ф.Губанова, О.В.Дыбина и др. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 173с.



Физическая  культура
	№
	Тема
	Количество часов
	Дата

	

1
	Ходьба в колонне по одному на носках, врассыпную. Бег в колонне по одному, врассыпную. Перестроение в колонну по два. ОРУ без предметов. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через кубики. Прыжки на 2-х ногах с продвижением вперёд. Перебрасывание мяча друг другу (2м), бросая мяч двумя руками снизу. Игра  малой подвижности «У кого мяч?».
	

1
	

   01.09

	
2
	 Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через мячи. Прыжки на 2-х ногах с продвижением вперёд (4 м) м/у предметами. Бросание мяча о пол,  ловля мяча  после отскока о пол.
	
1
	
05.09 

	
3
	Игровое упражнение «Быстро в колонну». Игровые упражнения «Пингвины», «Не промахнись», «По мостику». П/и «Ловишки». Игра малой подвижности «У кого мяч?».
	
1
	
06.09

	
4
	Ходьба в колонне по одному на носках. Ходьба и бег м/у предметами. ОРУ с мячом. Прыжки на 2-х ногах  - упражнение «Достань до предмета». Броски мяча вверх 2-мя руками. Бег в среднем темпе (1,5мин).  П/и «Фигуры». Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	
1
	
08.09

	
5
	Прыжки в высоту с места  - упражнение «Достань до предмета». Броски мяча вверх 2-мя руками, ловля его с хлопком в ладоши. Ползание на четвереньках между предметами.
	
1
	
12.09

	
6
	Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу м/у предметами, бег. Ходьба и бег врассыпную. Игровые упражнения: «Передай мяч», «Не задень».  П/и «Мы весёлые ребята». Игра  малой подвижности «Найди и промолчи».
	
1
	
13.09

	
7
	Ходьба с высоким подниманием колен. Бег в колонне по одному (1 мин), переход на ходьбу. ОРУ без предметов. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Ходьба по канату боком приставным шагом. Броски мяча вверх и ловля его с хлопком в ладоши. Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
15.09

	8
	Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы (на расстоянии 2,5 м).  Ползание на гимнастической  скамейке с опорой на предплечья и колени. Ходьба по канату боковым приставным шагом с мешочком на голове.
	1
	19.09

	
9
	Ходьба в колонне по одному на носках, переход на бег. Ходьба. Игровые упражнения: «Мяч о стенку», «Не попадись».  П/и «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному м/у предметами.
	
1
	
20.09

	
10
	Ходьба в колонне по одному, в медленном темпе, в обычном темпе. ОРУ с гимнастической палкой. Пролезание в обруч боком. Ходьба: перешагивание через кубики. Прыжки на 2-х ногах с мешочком, зажатым м/у колен. П/и «Мы весёлые ребята». Ходьба в колонне по одному: упражнения ля рук.
	
1
	
21.09


	
11
	Пролезание в обруч прямо и боком. Перешагивание через кубики с мешочком на голове. Прыжки на 2-х ногах  с продвижением вперёд. 
	
1
	
   26.09

	
12
	Ходьба в колонне по одному, переход на бег (1 мин) в умеренном тепе. Ходьба врассыпную Игровые упражнения: «Мяч о стенку», «Не попадись».  П/и «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному м/у кеглями.
	
1
	
27.09

	
13
	Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному (1мин); переход на ходьбу. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом. Прыжки на 2-х ногах  через короткие шнуры. Броски мяча 2-мя руками от груди, стоя в шеренгах (2,5м). Игра  малой подвижности «Найди и промолчи».
	
1
	
28.09

	
14
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом через набивные мячи. Прыжки на 2-х ногах  через короткие шнуры справа и слева, продвигаясь вперёд. Передача мяча 2-мя руками от груди.
	
1
	
03.10

	
15
	Ходьба с высоким подниманием бедра; непрерывный бег(1мин); переход на ходьбу. Игровые упражнения. П/и «Не попадись». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
04.10

	
16
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Поворот!» поворот кругом, ходьба. Бег с перешагиванием через бруски (70-80 см). ОРУ с гимнастической палкой. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги. Броски мяча друг другу 2-мя руками из-за головы. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. П/и «Не оставайся на полу».  Игра  малой подвижности «У кого мяч?»
	
1





	
05.10

	
17
	Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги. Перебрасывание мячей друг другу 2-мя руками от груди (2,5 м). Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие.
	
1
	
10.10

	
18
	Ходьба в колонне по одному на носках, переход на бег в умеренном темпе (1 мин); ходьба. Игровые упражнения: «»Проведи мяч», «Мяч водящему», «Не попадись». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
11.10

	
19
	Виды ходьбы: медленным шагом, широким, быстрым, коротким, семенящим. Бег врассыпную. ОРУ с малым мячом. Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой  (2 м). Подлезание под дугу прямо и боком.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом через набивные мячи. П/и «Удочка». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
12.10

	
20
	Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой  (2,5 м). Ползание на четвереньках м/у предметами  (змейкой). Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
	
1
	
17.10

	
21
	Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5-6 шнуров; бег с перешагиванием через бруски. Бег в среднем темпе (1мин). Игровые упражнения: «»Пас друг другу», «Мяч водящему», «Будь ловким». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
18.10

	
22
	Ходьба в колонне по два, по команде поворот через левое плечо, ходьба. Бег врассыпную; ходьба и бег в колонне по одному. ОРУ с обручем. Пролезание в обруч боком; подряд через 3 обруча, поставленные на расстоянии 1м один от другого. Прыжки на 2-х ногах на препятствие (мат) высотой 20см. П/и «Гуси-лебеди». Игра  малой подвижности «Летает – не летает».
	
1
	
19.10

	
23
	Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие (скамейка). Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши,  встать и пройти дальше. Прыжки на 2-х ногах на препятствие.
	
1
	
24.10

	
24
	Ходьба в колонне по одному  змейкой м/упредметами, бег в среднем темпе (1,5мин), ходьба врассыпную. Игровые упражнения: «Посадка картофеля», «Попади в корзину», «Проведи мяч». П/и  «Ловишки-перебежки». Игра  малой подвижности «Затейники».
	
1
	
25.10

	
25
	Ходьба в колонне по одному, по команде переход с высоким подниманием колен; бег врассыпную, бег м/ предметами. . ОРУ с малым мячом. Ходьба по гимнастической скамейке с малым мячом. Прыжки на правой и левой ноге (3- 4м). Перебрасывание мяча друг другу 2-мя руками  снизу (2,5 м). П/и «Пожарные на учении». Игра  малой подвижности «Найди и промолчи».
	
1
	
26.10

	
26
	Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с малым мячом. Прыжки по прямой – 2 прыжка на правой и 2 прыжка на левой ноге попеременно. Перебрасывание мяча друг другу 2-мя руками  из –за головы (3 м).
	
1
	
31.10

	
27
	Ходьба в колонне по одному, по команде остановка; бег в среднем темпе (1,5мин), ходьба врассыпную. Игровые упражнения: «Мяч о стенку», «Поймай мяч», «Не задень». П/и  «Мышеловка». Игра  малой подвижности «Угадай по голосу».
	
1
	
08.11

	
28
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу изменить направление движения к окну, к флажку и т.д. Бег м/у кубиками, поставленными в линию. ОРУ без предметов. Прыжки на правой и левой ноге  попеременно(4-5 м).  Ведение мяча, продвигаясь вперёд шагом. П/и «Не оставайся на полу». Прыжки на правой и левой ноге (3- 4м). Игра  малой подвижности по выбору детей.
	

1
	
10.11

	
29
	Прыжки на правой и левой ноге  попеременно(4-5 м).  Ползание на четвереньках, подталкивая мяч головой. Ведение мяча в ходьбе.
	
1
	
11.11

	
30
	Ходьба в колонне по одному, по команде переход на бег с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой, без паузы; ходьба врассыпную. Игровые упражнения: «»По мостику», «Мяч водящему». П/и  «Ловишки». Игра  малой подвижности «Затейники».
	
1
	
15.11

	

31
	Ходьба с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу; бег м/у кубиками, поставленными в линию. ОРУ с мячом.   Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперёд шагом. Пролезание в обруч прямо и  боком. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом. П/и «Удочка». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
17.11

	
32
	Ведение мяча в ходьбе (6м). Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на предплечья и колени. Ходьба на носках, руки за головой, м/у набивными мячами.
	
1
	
18.11

	
33
	Ходьба в колонне по одному, по команде остановка; бег в среднем темпе (1,5мин), ходьба врассыпную. Игровые упражнения: «Перебрось и поймай», «Перепрыгни – не задень», «Ловишки парами». Игра  малой подвижности «Летает – не летает».
	
1
	
22.11

	
34
	Ходьба, по команде «Фигуры!» остановиться и изобразить кого-либо. Ходьба и бег врассыпную. ОРУ на гимнастической скамейке. Подлезание под шнур (высота 40 см). Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове. Прыжки на правой и левой ноге до предмета. П/и «Пожарные на учении». Игра  малой подвижности «У кого мяч?».
	

1
	

24.11

	
35
	Подлезание под шнур прямо и боком (2-3р.). Ходьба между предметами на носках, руки за головой . Прыжки на правой и левой ноге попеременно (по 2 прыжка).
	
1
	
25.11

	
36
	Ходьба в колонне по одному, ходьба м/упредметами, поставленными в ряд; бег с перешагиванием через препятствия. Игровые упражнения: «Мяч о стенку». П/и  «Ловишки-перебежки», «Удочка». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
29.11

	
37
	Ходьба и бег в колонне по одному м/у предметами. ОРУ с обручем. Ходьба по наклонной доске боком; переход на гимнастическую скамейку, ходьба боком, приставным шагом. Прыжки на 2-х ногах через бруски. Броски  мяча друг другу 2-мя руками  из –за головы (2,5 м). П/и  «Ловишки с ленточками». Игра «Сделай фигуру».
	
1
	
01.12

	

38
	Ходьба по наклонной доске боком; переход на гимнастическую скамейку. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи. Прыжки на 2-х ногах м/у набивными мячами. Перебрасывание мячей друг другу в парах произвольным способом.
	
1
	
02.12

	
39
	Ходьба и бег м/у снежными постройками за ведущим в умеренном темпе, ходьба и бег врассыпную. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит», «Не задень». П/и « Мороз Красный нос». Ходьба в колоне по одному м/у снежными постройками.
	
1
	
06.12

	
40
	Ходьба по кругу. По сигналу остановка, поворот в другую сторону и бег по кругу. ОРУ с флажками. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперёд. Броски мяча вверх и ловля его 2-мя руками. Ползание на четвереньках м/у предметами. П/и «Не оставайся на полу». Игра  малой подвижности «У кого мяч?».
	
1
	
08.12

	41
	Прыжки попеременно на правой и левой ноге (дистанция 5м). Ползание по прямой, толкая мяч головой (3-4м). Прокатывание  набивного мяча.
	
1
	
09.12

	
42
	Ходьба и бег м/у снежными постройками за ведущим в умеренном темпе. Игровые упражнения: «Метко в цель», «Кто быстрее до снеговика», «Пройдём по мосточку.  П/и  «Мороз Красный нос». Ходьба в колонне по одному. Игра  малой подвижности «Найди предмет».
	
1
	
13.12

	
43
	Ходьба врассыпную, по команде остановка и выполнение заданий; бег врассыпную. ОРУ без предметов. Перебрасывание мяча, стоя в шеренгах (2,5м). Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь 2-мя руками за края скамейки. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны. П/и «Охотники и зайцы». Игра  малой подвижности «Летает – не летает».
	

1
	

15.12

	
44
	Перебрасывание мячей друг другу двумя руками снизу и ловля с хлопком в ладоши. ). Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове.
	
1
	
16.12

	45
	Игровое  упражнение «Метко в цель». Игра «Смелые воробышки». Ходьба и бег в колонне по одному м/у  кеглями.
	
1
	
20.12

	
46
	Ходьба и бег по кругу, выполнение поворотов вправо и влево. ОРУ без предметов. Лазанье на гимнастическую стенку. Прыжки на 2-х ногах м/у предметов. П/и «Хитрая лиса». Ходьба в колонне по одному. Игра  малой подвижности.
	
1
	
22.12

	
47
	Лазанье на гимнастическую стенку. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове. Прыжки на 2-х ногах м/у  кеглями с мешочком, зажатым между ног.
	
1
	
23.12

	
48
	Ходьба в среднем темпе м/у ледяными постройками за воспитателем, не разрывая цепочку. Игровые упражнения: ходьба на лыжах скользящим шагом; упражнение с шайбой и клюшкой. П/и «Мы весёлые ребята». Ходьба  в колонне по одному в умеренном темпе.
	
1
	
27.12

	
49
	Ходьба и бег м/у кубиками, расположенными  в шахматном порядке. Ходьба и бег по наклонной доске. Прыжки на правой и левой ноге м/у кубиками. П/и «Медведь и пчёлы». Игра малой подвижности.
	
1
	
29.12

	
50
	Ходьба по наклонной доске, балансируя руками, спуск шагом. Прыжки на 2-х ногах м/у набивными мячами. Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренгах (2,5м)
	
1
	
30.12

	
51
	Построение в колонне по одному; ходьба и бег в колонне по одному м/у  ледяными постройками. Катание на санках. Шаги на лыжах влево и вправо переступанием. Игровые упражнения: «Сбей кеглю». П/и «Ловишки парами». Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
10.01

	
52
	Ходьба и бег по кругу. ОРУ со шнуром. Прыжки в длину с места (40см). Проползание под дугами, подталкивая мяч. Броски мяча вверх. П/и «Совушка».
	
1
	
12.01

	
53
	Прыжки в длину с места (50см). Переползание  через предметы (гим.скамейка) и подлезание под дугу.  Перебрасывание мячей друг другу,  2-мя руками  снизу (2,5м).
	
1
	
13.01

	
54
	Катание на санках. Ходьба на лыжах скользящим шагом. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Пробеги – не задень». Игра  малой подвижности «Найдём зайца».
	
1
	
17.01

	55
	Ходьба в колонне по одному, ходьба м/у предметами змейкой; бег врассыпную. ОРУ на гимнастической скамейке.  Перебрасывание мячей друг другу,  2-мя руками  от груди (3м). Пролезание в обруч боком. Ходьба  с перешагиванием через набивные мячи. П/и «Не оставайся на полу».
	
1
	
19.01

	
56
	Перебрасывание мячей друг другу и ловля их после отскока о пол. Пролезание в обруч  правым и левым боком, не касаясь руками пола. Ходьба  с перешагиванием через набивные мячи с мешочком на голове, руки в стороны.
	
1
	
20.01

	
57
	Ходьба на лыжах скользящим шагом с соблюдением дистанции м/у детьми. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Пробеги – не задень». П/и  «Мороз Красный нос». Ходьба змейкой м/у ледяными постройками.
	
1
	
24.01

	
58
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному, затем в круг; ходьба и бег по кругу с поворотом в одну и другую сторону. ОРУ с обручем. Лазанье на гимнастическую стенку. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. Прыжки на 2-х ногах (6м). Ведение мяча в прямом направлении. П/и «Хитрая лиса». Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
26.01

	
59
	 Лазанье на гимнастическую стенку. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой. Прыжки через шнуры на 2-х ногах без паузы (50см). Ведение мяча до обозначенного места.
	
1
	
27.01

	
60
	Повороты на  лыжах вправо и влево; ходьба по лыжне скользящим шагом. Игровые упражнения «По местам», «С горки». Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
31.01

	
61
	Ходьба  в колонне по одному, по сигналу ходьба и бег врассыпную; бег в умеренном темпе (1м) с изменением направления; ходьба  в колонне по одному. ОРУ с гимнастической палкой. Ходьба по гимнастической скамейке. Прыжки через бруски  (6-8 шт. – высота до 10см). Бросание мячей в корзину (2м) 2-мя руками из-за головы. П/и «Охотники и зайцы». Игра малой подвижности.
	1
	02.02

	
62
	Бег по гимнастической скамейке. Прыжки через бруски правым и левым боком. Забрасывание мячей в корзину (2м) 2-мя руками от груди.
	
1
	
03.02

	
63
	Катание на санках. Повороты вправо и влево на лыжах; упражнение «Пружинка»; ходьба по лыжне (100м). Игровые упражнения: «Точный пас», «По дорожке». П/и  «Мороз Красный нос». Ходьба в среднем темпе м/у ледяными постройками.
	
1
	
07.02

	
64
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; ходьба и бег врассыпную по сигналу. ОРУ с большим мячом. Прыжки в длину с места (50см). Отбивание мяча о пол одной рукой, продвигаясь вперёд(6м). Подлезание под дугу. П/и «Не оставайся на полу. Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
09.02

	
65
	Прыжки в длину с места (60см). Ползание на четвереньках м/у набивными мячами. Перебрасывание малого мяча одной рукой и ловля его после отскока о пол 2-мя руками (2м).
	
1
	
10.02

	
66
	Выполнение на лыжах приставным шагом вправо и влево; ходьба по лыжне скользящим шагом. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Кто дальше». Игра малой подвижности «Найди следы зайцев».
	
1
	
14.02

	
67
	Ходьба и бег м/у предметами. ОРУ на гимнастической скамейке. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча (2,5м). Подлезание под палку (40см). Перешагивание через шнур (40см). П/и «Мешеловка».  Ходьба  в колонне по одному.
	
1


	
16.02

	
68
	Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой  (3м). Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. Ходьба на носках м/у кеглями, поставленными в ряд (30см). Прыжки на 2-х ногах через шнуры (50см).
	
1
	
17.02

	
69
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки; переход на бег. Ходьба и бег в другую сторону. Игровые упражнения: «Точно в круг», «Кто дальше».  П/и  «Ловишки». Ходьба за самым ловким ловишкой.
	
1
	
21.02

	
70



	Ходьба  в колонне по одному, бег в среднем темпе (1мин) с изменением направления движения; Ходьба и бег врассыпную. ОРУ без предметов. Лазанье на гимнастическую стенку. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой;  прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперёд (6м). Отбивание мяча в ходьбе (8м). Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
24.02

	
71
	Лазанье на гимнастическую стенку. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой. Прыжки с ноги на ногу м/у предметами, поставленными в ряд (4м). Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой.
	
1
	
28.02

	
72
	Ходьба с выполнением заданий по команде. Игровые упражнения: «Гонки санок», «Не попадись», «По мостику».  П/и  «Ловишки-перебежки». Игра малой подвижности «Найди следы зайцев».
	
1
	
02.03

	
73
	Ходьба  в колонне по одному, по сигналу выполнить поворот; бег с поворотом; бег врассыпную. ОРУ с малым мячом. Ходьба по канату боком приставным шагом, с мешочком на голове. Прыжки из обруча в обруч (40см). Перебрасывание  мяча друг другу и ловля его после отскока от пола. П/и «Пожарные на учении». Эстафета с большим мячом «Мяч водящему».
	
1
	
03.03

	
74
	Ходьба по канату боком приставным шагом, с мешочком на голове. Прыжки на 2-х ногах через набивные мячи (5-6шт.), положенные в ряд. Перебрасывание  мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол.
	
1
	
07.03

	
75
	Непрерывный бег (1мин) м/у ледяными постройками, переход на ходьбу. Игровые упражнения: «Пас на клюшку», «Проведи – не задень».  П/и  «Горелки».  Ходьба в колонне по одному, построение в круг. Игра малой подвижности «Летает – не летает».
	
1
	
09.03

	
76
	Ходьба и бег по кругу с изменением направления движения по команде;  ходьба и бег врассыпную м/у кубиками. ОРУ без предметов. Прыжки в высоту с разбега с приземлением на мат. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой, способом от плеча. Ползание на четвереньках м/у предметами. П/и «Медведь и пчёлы». Ходьба колонной по одному.
	1
	10.03

	
77
	Прыжки в высоту с разбега. Метание мешочков в вертикальную цель (3м). Ползание на четвереньках по прямой (5м).
	
1
	
14.03

	

78
	Ходьба  в колонне по одному, переход на бег (30сек), переход на ходьбу (20 сек), бег (40 сек).  Игровые упражнения: «Ловкие ребята», «Кто быстрее».  П/и  «Карусель». Игра малой подвижности «Летает – не летает».
	
1
	
16.03

	
79
	Ходьба с изменением темпа движения по команде: на частые удары в бубен короткие шаги, на редкие удары – широкие шаги;  ходьба и бег врассыпную. ОРУ с кубиком. Лазанье по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пойти дальше. Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь вперёд (3м). П/и  «Стоп». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
17.03

	
80
	Ползанье по гимнастической скамейке на четвереньках. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине медленно повернуться кругом, встать и пойти дальше. Прыжки из обруча в обруч на 2-х ногах, на правой и левой ноге.
	
1
	
21.03

	
81
	Ходьба в колонне по одному (10м), переход на бег (10) и так несколько раз. Игровые упражнения: «Удочка», «Канатоходец».  П/и  «Карусель».  Эстафета с мячом «Быстро передай». Игра малой подвижности «Угадай по голосу».
	
1
	
23.03

	
82
	Ходьба в колонне по два и перестроение обратно в колонну по одному;  ходьба и бег врассыпную. ОРУ с обручем. Лазанье под шнур боком (4-6 раз). Метание мешочков в горизонтальную цель (3м). Ходьба на носках м/унабивными мячами, руки за головой.  П/и «Не оставайся на полу».  Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
24.03

	
83
	Метание мешочков в горизонтальную цель (3м). Ползание на четвереньках с опорой на ладони и коленим/у предметами. Ходьба  с перешагиванием через набивные мячи попеременно правой и левой ногой, руки произвольно.
	1
	28.03

	
84

	Бег в быстром темпе (10м). Игровые упражнения: «Прокати - сбей», «Пробеги – не задень».  П/и  «Удочка».  Игра малой подвижности «Угадай по голосу».
	
1
	
30.03 

	
85
	Ходьба колонной по одному; ходьба и бег по кругу; ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно одной и другой ногой (40см);  бег врассыпную. ОРУ с гимнастической палкой. Ходьба по гимнастической скамейке, руки  в стороны. Прыжки через бруски (50см). Броски мяча 2-мя руками из-за головы, стоя в шеренгах. П/и «Медведь и пчёлы». Ходьба  в колонне  по одному.
	
1
	
31.03

	
86
	Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2-3 раза). Прыжки на 2-х ногах (2м), перешагивание через предмет. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его 2-мя руками.
	
1
	
04.04

	
87
	Ходьба и бег в чередовании: 10 м  – ходьба, 10 м – бег; повторить несколько раз. Игровые упражнения: «Ловишки-перебежки», «Передача мяча в колонне».  Ходьба  в колонне  по одному.
	
1
	
06.04

	
88
	Ходьба и бег м/у предметами. ОРУ с короткой скакалкой. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая её вперёд. Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах. Пролезание в обруч прямо и боком. П/и «Стой». Ходьба  в колонне  по одному. Игра малой подвижности.

	
1
	
07.04

	
89
	Прыжки через короткую скакалку на месте, продвигаясь  вперёд (8-10 м). Прокатывание обручей друг другу (3 м).  Пролезание в обруч.
	1
	11.04

	
90
	Бег в умеренном темпе (1,5 мин), ходьба врассыпную м/у предметами. Игровые упражнения: «Догони обруч», «Пройди – не задень», «Перебрось и поймай».   Игра малой подвижности «Кто ушёл?».
	
1
	
13.04


	
91
	Ходьба  в колонне  по одному с выполнением заданий; ходьба и бег с перешагиванием через кубики. ОРУ с малым мячом. Метание мешочков в вертикальную цель (2,5 м) одной рукой, способом от плеча. Ползание по прямой, затем переползание через скамейку. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через предметы. П/и «Удочка». Ходьба  в колонне  по одному.

	

1
	

14.04

	
92
	Метание мешочков в вертикальную цель (3 м) правой и левой рукой. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.

	
1
	
18.04

	

93
	Бег в быстром темпе (10 м). Ходьба  колонной  по одному. Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Мяч в кругу».  П/и «Карусель». Ходьба  в колонне  по одному.
	
1
	
20.04

	
94
	Ходьба и бег колонной по одному м/у предметами. ОРУ без предметов. Лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом и спуск вниз. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперёд (8-10м). Ходьба по канату боком приставным шагом. П/и «Горелки». Игра малой подвижности «Угадай, чей голосок?».
	
1
	
21.04

	
95
	Лазанье на гимнастическую стенку произвольным способом, ходьба по гимнастической рейке произвольным способом и спуск вниз. Прыжки – перепрыгивание через шнур вправо и влево, продвигаясь вперёд (3-4м). Ходьба на носках м/у набивными мячами.
	
1
	
25.04

	
96
	Построение в колонну, ходьба и бег м/у предметами. Построение в 2-3 шеренги, пробегание отрезков (20м) на скорость. Игровые упражнения: «Сбей кеглю», «Пробеги – не задень». Игра «С кочку на кочку». Ходьба колонной по одному м/у обручами.
	
1
	
27.04

	
97
	Ходьба  в колонне  по одному, по сигналу повернуться кругом и продолжать движение; ходьба и бег врассыпную. ОРУ без предметов. Ходьба  по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи. Прыжки на 2-х ногах (4м) до флажка. Броски мяча о стену с расстояния 2м одной рукой, ловля его 2-мя руками. П/и «Мышеловка». Игра «Что изменилось?».
	
1
	
28.04

	
98
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать
и пойти дальше. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд (5м).
	
1
	
04.05

	
99
	Ходьба, высоко поднимая бедро, бег в среднем темпе (1мин). Игровые упражнения: «Пас друг другу», «Проведи  мяч», «Отбей волан». П/и  «Гуси-лебеди». Ходьба  в колонне  по одному.
	
1
	
05.05

	100
	Ходьба с перешагиванием через шнуры; бег с перешагиванием через шнуры; ходьба и бег врассыпную. ОРУ с флажками. Прыжки в длину с разбега. Перебрасывание мяча друг другу 2-мя руками от груди. Ползание по прямой на ладонях и ступнях. П/и «Не оставайся на полу». Игра малой подвижности «Найди и промолчи».
	
1
	
10.05

	
101
	Прыжки в длину с разбега. Забрасывание мяча в корзину с расстояния 1м. Лазанье под дугу.
	
1
	
11.05

	
102
	Ходьба, переход на бег в умеренном темпе (1,5 мин); ходьба м/у предметами. Игра малой подвижности «Прокати – не урони», «Кто быстрее», «Забрось в кольцо». П/и «Совушка». Ходьба  в колонне  по одному.
	
1
	
12.05

	
103
	 Ходьба  колонной  по одному м/у предметами. ОРУ с мячом. Броски мяча о пол одной рукой, ловля его 2-мя руками. Пролезание в обруч правым и левым боком. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пойти дальше. П/и «Пожарные на учении». Ходьба  в колонне по одному.
	
1
	
16.05

	
104
	Броски мяча о пол и ловля его 2-мя руками. Лазанье в обруч прямо и боком. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
	1
	18.05

	
105
	Ходьба и бег с перешагиванием через предметы.  Игровые упражнения: «Кто быстрее», «Ловкие ребята».  П/и «Мышеловка».  Эстафета с мячом; ходьба   колонной  по одному.
	1
	19.05

	
106
	Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движений; игровое упражнение: «Быстро в колонны!» ОРУ с обручем.  Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. Ходьба  с перешагиванием через набивные мячи. Прыжки на 2-х ногах м/у кеглями. П/и «Караси и щука». Ходьба  колонной по одному.
	1
	23.05

	
107
	Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками. Ходьба  с перешагиванием через бруски (высота бруска 10см). Прыжки на правой и левой ноге попеременно (5м).
	1
	25.05

	
108
	Ходьба в колонне по одному, по команде ускоряя или замедляя темп ходьбы; ходьба   колонной  по одному. Игровые упражнения: «Мяч водящему». Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне» ( 2-мя руками назад). П/и «не оставайся на земле». Ходьба в колонне по одному.
	
1
	
26.05

	                                                                                     Итого: 108 часов
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